Uppdrag Fas 2, rekrytering

Familj, Knatte, Familjefys, Juniorfys

Den sdkande ska ges mojlighet att kdnna pa att leda och inspirera andra individer i
tréning.

Musiklista (innehaller tva latar) kommer finnas pd hemsidan under Rekrytering. Har far du
som sékande leda lekfull traning i den traningsformen du sdker.

Pa fas 2 borjar vi med en gemensam uppvarmning och dérefter presenterar varje sékande
sina uppdrag.

Uppdrag:
Familj/Knatte

Du ska presentera en lat pa golvet och en lat stdende/forflyttning.

Familjefys/Juniorfys

Du ska presentera en uppvarmningslat och 3 stationer/évningar som du ska leda 40
sekunder med 15 sekunders vila/forflyttning, dér en av dvningarna ar en pardvning.

Behover du hjalp? Kontakta Towa

Towa@sodertalje.friskissvettis.se



