Verksamhetsplan 2019




Det ar din forening, det ar min forening. Tillsammans

Friskis&Svettis idé ar enkel: Det ska vara lustfyllt att trana. Kanns det inte roligt, ar risken stor
att en lagger av. Och det ar ju inte bra. Manniskan ar byggd for rérelse och mar darfor bast nar
hen ror pa sig. Vart uppdrag ar att fa sa manga som mojligt att rora pa sig och att erbjuda en
variation av mojligheter att hitta just sin rorelsegladje. Som medlem hos oss blir du en
ambassador for hallbarutveckling och en positiv livsstil oavsett kroppsform eller traningsform.
Hos oss ar alla valkomna. Var vision ar ett Sodertalje dar alla mar bra och njuter av rérelse- och
livsgladje. Att vi ar en plats dar motet ar lika viktigt som traningen och att du upplever harlig
stamning och sprider den vidare.







Prioriterade satsningar

Satsningarna som ar farglagda rosa, presenteras ytterligare med en aktivitetsplan pd kommande sidor.

Vad

Digitala traningspass

Nyckeltal

Antal digitala traningsformer

Mal 2019

2 traningsformer ar digitala

Rekrytering & kvalitetssakring av funktionarer

Processen ar verifierat och X antal nya
rekryteringar

Samarbete med kommunen & landsting

Antal externa moten

Etablera dialog, paketera erbjudande & utvardera
affarsmojligheten

Genomfora 2-3 externa mote med ratt
beslutsfattare med respektive part

Samarbete med naringslivet

Antal nya samarbetspartner

Nya samarbetspartner — 1 stort & 5 nya foretag

Okad medvetenhet om hallbar halsa
(forelasningar, FAR)

Antal forelasningar
Antal utévar FAR

Konceptet inom hallbar halsa ar paketerat och
funktionarer har tydlig kunskap vad det innebar
4 forelasningar - 1 per kvartal

Samarbete med idrottsforeningar

Antal nya foreningar

Samarbete med 2 nya st féreningar som hyr lokaler

Oka kundnéjdheten genom
kundkommunikation & premiera trogna
kunder

Kundnojdhet

Fran baseline dka X antal procent
Genomfora 2 antal matningar under 2019,
utvardera resultat & ta fram handlingsplan




Aktivitet

Nyckeltal

Mal 2019

Ansvarig

. Aktivitetsplan - Samarbete med kommunen & landsting

Kommentar

Hitta ratt beslutsfattare
Landsting

Chatarina

Etablera dialog med
beslutsfattare Landsting

Antal moten

2-3 moten under 2019

Hitta ratt beslutsfattare
kommun

Etablera dialog med
beslutsfattare Landsting

Antal moten

2-3 moten under 2019

Specificera och paketera
erbjudande

Klart Q1

Styrelsen

Inklusive kostnadssidan

Etablera en arbetsgrupp

Styrelsen

Tas upp pa styrelsemotet i
dec 2018

Utvardera mojligheten att
driva arbete vidare

Okt 2019

Arbetsgruppen

Tas upp pa styrelsemote
okt-nov 2019




. Aktivitetsplan - Samarbete naringslivet

Aktivitet

Nyckeltal

Mal 2019

Ansvarig

Kommentar

riktat till naringslivet via
hemsidan

Séalja in befintligt koncept 1 stort foretag Peder
5 mindre foretag
Gora en undersokning kring Klart Q1 Peder
potentiella kunder
Marknadsforing av de befintliga Lopande under aret Peder
koncept
Presentera befintliga konceptet Peder Med mojlig

aterkoppling till oss om
anmala intresse




. Aktivitetsplan - Okad medvetenhet om hallbar hélsa

Aktivitet Nyckeltal Mal 2019 Ansvarig Kommentar

Forelasningar 1 per kvartal 4 forelasningar Jonas

Marknadsfora, salja och Fardigt Q1 Peder Ta med info pa

internutbilda FAR hemsidan

Definiera och paketera Fardigt Q2 Styrelse Koppla aven riktlinjer

konceptet for motionarer for funktionarer

Utbilda funktionarer i konceptet Q3 Styrelse Presenteras pa kick off
i september 2019




Aktivitetsplan - Oka kundnéjdheten genom kundkommunikation

Aktivitet

Mal 2019

Ansvarig

Kommentar

Digitala traningspass Jan 2019 Styrelsen Gruppen bor startas i januari och
bestd av flera kompetenser

Ta fram fragor Feb 2019 projektgruppen

Startmatning Q1 Mars 2019 Peder

Analys & utvardering, Apr 2019 Projektgruppen Delar av handlingsplanen kan

handlingsplan implementeras redan under 2019,
andra ska tas med i
verksamhetsplanering 2020

Ga ut med fragan om deltagande | Dec 2018 Frida Skicka ut fragan snarast

i projektgruppen

Uppfoéljningsmatning Q4 Nov 2019 Peder

Kommunikation med motionarer | Under 2019 Projektgruppen

och funktionarer

Premiera trogna kunder Under 2019 Projektgruppen Definiera hur och nar







