
 

STEFAN YDERSTRÖM, 49 ÅR  

På F&S: Motionär & Naprapat 

Arbetar som naprapat på Fysiolabbet.  

Naprapati betyder korrigera lidande och det är det vi gör när vi förebygger och behandlar 

funktionsrubbningar och smärttillstånd i rörelse- och stödorganen. Genom att behandla både muskler 

och leder uppnås bättre funktion och rörlighet i hela kroppen. Denna helhetssyn är själva kärnan i 

naprapatin.  

 

Naprapatens helhetstänkande och behandling ger patienten effektiv smärtlindring och ökad rörlighet, 

samtidigt som risken för att besvären återkommer minskar. Behandlingen möjliggör också en snabbare 

återgång till arbetslivet efter sjukskrivning, vilket gör naprapatin intressant även i ett samhällsekonomiskt 

perspektiv.  
 
Min stora drivkraft är: Alla Kan! Det går alltid att göra saker lite bättre. 
 
Mina främsta styrkor och förmågor som jag bidrar med i mina uppdrag: 
1. Situations och individ anpassad träning och behandling. 
2. Prestigelös – gillar team arbete! 
3. Faktabaserar mina beslut. 
 
 

 

 

 



 

Fem snabba: 

 

1. Vem är du som person, när du inte är på F&S?  
Familjefar, fru och två barn 16 och 21 år, gillar att resa och att laga mat. 

2. Vad tränar du på F&S? Vad är favoriten? Om medlemmarna ska söka upp dig, var på F&S 
hittar de dig säkrast?  
Gillar bålträning och fria vikter, ni hittar mig med fria vikter eller hängande i ”buren". 

3. Vad tycker Du är det bästa m F&S Stälje?  
Mötesplats för alla oavsett kön,ålder eller nationalitet. Det andas gemenskap. 

4. Vad är Dina ambitioner, utmaningar och förväntningar med styrelsearbetet inom F&S 
Stälje?  
Att få möjlighet att vara med och driva Friskis framåt och hjälpa till att uppnå våra mål. 

5. F&S Stälje 2022 - hur ser Din målbild ut?  
En anläggning som ligger i framkant vad gäller utrustning, kompetens och faciliteter.  

 
 
 


