JONAS ALWIN 47 4r

Pa F&S: Motionar, Ordforande i FS Styrelse 2018-2019.

Driver Kliniken Fysiolabbet. | grunden utbildad kock och sommelier med manga ar pa
marknadsavdelningar inom vinindustrin. Utbildning: Fim mag sports nutrition & science, lic.
STAC Elittranare. IFMCP i funktionell medicin.

Fysiolabbet dr ett center for funktionsmedicin och idrottstester. Fysiolabbet arbetar med
funktionsmedicin, blod-, DNA-, Mage-tarm analyser samt idrottsmedicinska-, trdnings- och
hdlsotester som paverkar hdlsa och prestation i olika sammanhang.

Jag gillar att se klienter och uppdrag ur en holistisk synvinkel och vill gdrna skapa utifran vara
forutsattningar och vart nuldge. Jag tror pa att vdxa genom personliga, professionella,
strukturella och kreativa processer. Vi lever i en standigt foranderlig varld dar det konstanta ar
just forandring. Da géller det att hanga med eller ifragasadtta om vi gor ratt. For mig ar det ocksa
viktigt att halla mig uppdaterad och att férdjupa sig i amnen relevant for mitt yrke, omgivning
och min prestation. Fér mig innebar det 6ppet riktade processer, se mojligheter istallet for
svarigheter, utnyttja de olika situationerna och agera samt hitta de praktiska I6sningarna som
kan fungera i ett storre sammanhang och mal.

Min stora drivkraft ar att arbeta med att férebygga ohalsa. Att mata ar att veta, det vi inte vet
kan vi inte forandra och det kan skada oss.



Mina framsta styrkor och formagor som jag bidrar med i mina uppdrag:
1. Nyfiken, tar ansvar och har mod att vaga ifragasatta.
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. Slutfér alltid uppdrag och klientfall.
. Har bra helikopterperspektiv och bra pa omvarldsanalyser.

Vem &ar du som person, ndr du inte dr pa F&S?

En kunskapstorstande person som laser mycket, sarskilt inom nutrition, biokemi och
medicin. Ar en dventyrare och fotograf med resor gjorda i bl. a. i Antarktis, Arktis, Anderna,
Afrika och Grénland

Vad tranar du pa F&S? Vad ar favoriten? Om medlemmarna ska s6ka upp dig, var pa F&S
hittar de dig sakrast?
Funktionell traning, kondition och ett och annat pass, finns ofta pa de 6ppna ytorna.

Vad tycker Du ar det basta m F&S Stilje?
Ytan, mangfald av méanniskor, bra utrustning, bra pass, frascht och uppdaterat

Vad ar Dina ambitioner, utmaningar och forvantningar med styrelsearbetet inom F&S
Stilje?

Bidra med den kunskap jag besitter pa traning & halsa, vara med att driva Friskis till en
eftertraktad och bra anlaggning dar personal och medlemmar gillar att.

F&S Stalje 2022 - hur ser Din malbild ut?

En till tva nya anlaggningar, standigt utékade traningskoncept och olika pass samt en del ny
kompletterande utrustning och traningsredskap. Utokade samarbeten med foretag och
fortsatta vart strategiarbete.



