
Stora salen

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

09.00-10.15* 9.00-10.00 10.00-11.00 10.15-11.10 10.00-11.15 09.30-10.30 13.45-14.45

Jympa station senior 75 Jympa soft Jympa soft Seniorklubben Jympa station senior 75 Familjejympa Jympa bas 

Angélique Anita Ulrika Anita Angelique Hanna Frida

10.45-12.00* 10.15-11.10 10.30-11.30 15.00-16.00

Jympa station senior 75 Seniorklubben Jympa Enkeljympa station

Angélique Tobbe, Anita Varierande Berith/Katrin

11.30-12.15 11.30-12.15 11.30-12.15 11.30-12.05 16.00-17.00

Medel station lunch 45 CF/Station Cardio mix* Familjefys

Angélique David/Angélique Anders/Lennarth Maria N

17.00-18.15 17.00-18.00 17.00-18.00 17.15-18.15 16.00-17.00 17.00-18.00

Jympa station medel Jympa bas Jympa medel Cirkelfys Jympa medel

Emma Berith Angelique David Madeleine

18.15-19.15 18.10-19.00 18.00-19.00 17.00-18.00 18.00-19.00

Jympa puls/bas FamiljeFys Enkeljympa Jympa medel Dans

Katrin Frida B Karin, Frida Varierande Linnea

19.30-20.30 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00

Cirkelfys Jympa medel Dans Jympa medel Intervall/Flex

AnnaCarin Hanna Sara AnnaCarin Erika

 20.00-21.00

 Jympa medel

Joline

* Start 26 nov * Nyhet! Start 8 nov i gymmet



Lilla salen

Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

08.30-9.00 08.00-09.00* 09.30-10.30

Flex 30 Flex 60 Skivstång

Therese Therese Varierande

11.15-11.45 11.15-11.55 11.15-12.05 11.30-12.15

Core 30 min Core 40 Core soft 40 Skivstång 45

Marica Sofia Katrin Madde

17.10-17.55 17.00-18.00 17.15-18.15 17.00-18.00 17.00-18.00

Skivstång  (kombi) Step exlode Yoga 60 Skivstång soft Core

Åsa Angelique Lena Berith Camilla

18.15-19.30 18.15-19.15 18.30-19.15 * 18.00-19.00

Yoga energy Skivstång 60 Hiphop för barn Skivstång 60

Jenny Maria Mass Sara

19.30-20.30* 19.30-20.30 19.20-20.20* 19.15-20.15 

Core 60 Yoga 60 Core/ Core soft Power hour

Sofia Emmy Camilla/Katrin Pär

*Jämna veckor * Udda veckor *Start 22 november



Spin

Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

11.30-12.05 11.15-12.05 11.15-12.00 10.30-11.30

Spin 35 Spin soft Spin 45 Spin

Stina/Helena Daniel Martina Varierande

18.00-18.45 17.10-17.05 17.15-18.15 17.15-18.00 16.30-17.30 16.00-17.00 

Spin 45 (kombi) Spin puls 55 Spin Intervall Puls Spin 45 Spin Spin soft

Åsa Pär Åsa Martina Varierande Daniel 

19.00-20.00 18.15-19.10 18.30-19.05 18.20-19.20 18.00-18.55

Spin 55/Spin IPP 60* Spin intervall pyramid Spin puls/tabata 35 Spin puls Spin 

Helén/ Carin L Andreas Lisa Stefan Andreas

* Spin IPP = 

spin intervall pyramid puls 60








