Det har kanske
du inte visste om

Friskis&Svettis?







Friskis&Svettis ar sedan 1978 en berattelse om engagemang, kompetens och
ett avspant forhallningssatt till traning och halsa. En gemensam namnare for
manniskor i alla aldrar, livsstilar och intressen. Idén om lustfylld och Iattill-
ganglig traning av hog kvalitet for alla har varit karnan som burit och utveck-
lats i takt med var omvarld.

Friskis&Svettis finns for att ge alla som vill méjlighet att hitta sin egen lust
till rorelse. Vi vet att om tréning ska bli av maste den vara kul. Och vi vet att
rorelsegladje ar personlig. Darfér ar var traning pa manga olika satt. Men
oavsett vad du valjer ar var traning en upplevelse for bade kroppen och
sinnena.

Var traning ar en frizon fran prestationskrav. Hos oss far du vara precis

den du ar. Var verksamhet lockar tonaringar, unga vuxna och aldre som ett
alternativ till tavlingsidrott och specialiserad traning. For de unga innebar
Friskisforeningarna inte bara en plats for traning utan ocksa en inkérsport i
foreningslivet, ett socialt ssammanhang och tillhérighet vid sidan av skola och
familj. For den vaxande gruppen aldre som ser vardet av att halla igang upp i
aldrarna har vi lange varit ett attraktivt val med ett stort och anpassat utbud.

Vi inspirerar dig att komma igadng - och far dig att trivas sa att du aldrig vill
lagga av. For trivs du kommer du att fortsatta trana. Du blir tryggare, starkare
och vagar utmana dina granser. Du vaxer som manniska och vi som rérelse.

Genom aren har hundratusentals méanniskor blivit en del av oss. Tillsammans
ar vi en stolt ideell férening som engagerar och férandrar.
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8.580 19 500 000

Totalt erbjod Friskis&Svettis i snitt 8 380 Inpasseringar per ar.
grupptraningspass varje vecka. (ca 50% gym, ca 50% grupptraning)

80 50 000

Totalt cirka 80 traningsformer. Vem du an Genom Roris har vi natt cirka 30 000
ar kan du hitta en favorit i Friskis utbud. pedagoger.

50 30 77

Antal féreningar som far LOK-stod. Antal féreningar med bolag. Antal féreningar med minst en
(Totalt knappt 2 milj. SEK 2017) lokal. Totalt 137 anléggningar.*

1500 1250 3400

Antal anstallda. Miljoner SEK i total omsattning. Snittpris for traningskort.
Medlemsskap snitt 100 SEK.

* 40-50 foreningar hyr ocksa in sig i kommunala hallar.



Brett utbud

Det finns lika manga satt att tréna som det finns
manniskor. Alla har olika drivkrafter och olika behov.
Du kanske tranar for att forbattra din kondition,

bli stabilare, rorligare, starkare, fa kropp och sinne

i balans eller bara fa en stund for dig sjalv och din

kropp. e
g . &
Friskis erbjuder ett brett utbud med éver 80 st I:Efz‘is’lﬁ},'I«IlINIREJ'I:{I’S 6

traningsformer. Vi arbetar ocksa mer utvalt for att
na fler. Bland annat utbildar vi pedagoger som spri-
der rérelse pa plats i skola och férskola, utvecklar
traning for seniorer som leder varandra och tranar
anpassat for de med funktionsvariation.
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Familjetraning

Var storsta verksamhet for barn 2-6 ar ar Familj som finns i 90
foreningar. For barn 6-12 ar ar Familjefys storst och finns i 76 for-
eningar. Aven Familjeyoga och Traningsskola 10-12 ar &r uppskattat.

Samverkan med skola och foréaldrar

Genom Roris har vi natt cirka 30 000 pedagoger och ungefér lika
ménga med Mini-Roris.

Ungdomar och Traningsinspirator Tonar i gymmet

10-15% av vara medlemmar ar mellan 10-19 ar. " - e
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Seniorer och Seniorklubben

Seniorer trénar i stora delar av vart utbud men Seniorklubben riktar
sig till de som ar 75 ar och é&ldre. Verksamheten bygger pa aldre som
tranar aldre. Over 30 féreningar har Seniorklubben i utbudet.

Personer med funktionsvariation

Var storsta verksamhet for personer med funktionsned-
sattning ar Enkeltréningen som finns i fler an 60 foreninga
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