Vi vill bidra mer!

Att fa mojlighet att uppleva rorelsegladje genom livets alla faser kan narmast
beskrivas som en mansklig rattighet. En viktig bestandsdel for ett hallbart
och jamlikt samhalle till férman for folkhalsan. Det har varit Friskis&Svettis
mission i 6ver 40 ar. Med var erfarenhet och idé om lattillgénglig traning och
idrott hela livet bidrar vi som Sveriges storsta idrottsférening, med 5,27% av
befolkningen, till att fler ska komma i rorelse.

Men vi vill mer. Vi vill 6ka vart bidrag till den svenska idrottsrérelsens
utveckling genom att ta steget och bli fullvardiga medlemmar i Riksidrotts-
forbundet (RF) och SISU Idrottsutbildarna, med bade de rattigheter och de
skyldigheter det innebar.

Idrottsrorelsen och Friskis&Svettis ar folket i hela dess mangfald och med
mojlighet att ta del av 6kade resurser kan Friskis i annu storre utstrackning
hjalpa till att nd de malgrupper som Ovriga idrottsrorelsen kdmpar med

att nd och halla kvar - tonaringar, de unga vuxna och de aldre. Hos dessa
grupper lockar var verksamhet som ett alternativ till tavlingsidrott och
specialiserad traning.

Vi ar dvertygade om att Friskis kan starka idrottens roll som en central
samhallsaktor for social sammanhallining och folkhalsa.
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Fem anledningar till att Friskis&Svettis
ska vara en fullvardig del av den svenska
idrottsrorelsen:

@ Friskis&Svettis foreningar ar som medlemmar i Friidrottsfor-
bundet redan med i RF och med véra 558 537 medlemmar ar
vi sd mycket som drygt 16% av den svenska idrottsrorelsen.
Men detta utan att fa ta del av dess resurser i form av infor-
mation, gemensam verksamhet eller pengar.

@ Genom vart férhallningssatt om det livslanga idrottandet ger
var ideella verksamhet ett stort bidrag till folkhadlsan och
Idrottens Strategi 2025.

@ Vi lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund med en
verksamhet fri fran doping och kroppshets, dar alla ar valkomna
oavsett alder, funktionsvariation, kén och kdnsidentitet, etni-
citet, sexuell laggning och religion.

@ Vi vill verka for en fortsatt stark foreningsidrott. Under 40 ar
har Friskis&Svettis foreningsform utvecklats och utmanats. Pa
senare tid speciellt av ny skatte- och momslagstiftning. Vi star
trygga i foreningsformens styrka.

@ Vi vill bidra till att stdrka och bredda idrottsrérelsens roll i
samhallet.

Léds gdrna Friskis&Svettis ans6kan om medlemskap i Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna i

handlingarna infér Riksidrottsmétet 2019.



