Kom igang med nya appen

Ladda ner

Frmning

Valj forning W

Sakrigr chy in Fermning o kirtanT Forsnangser lnnusrss

Ga till App Store
eller Google Play
och ladda ner
appen som heter
“Friskis&Svettis
Riks”. Logga in
med din e-post-
adress du angivit
till Friskis samt
AAMMDD i ditt
personnr. Sen
valjer du Oster-
sund i rullistan.

Epanche, bl utkik il
Logga in

dag har glomt mitt lasencrd

Valj pass i listan
och klicka pa
plusikonen
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55 min
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Friskis&Svettis Nasby Park-
Gvning
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i
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Individuella
traningsrad

Torbjérn

Friskis&Svettis Nasby Park-
Ovning

Yoga Soft

Carina L
Friskis&Svettis Nasby Park-
Gvning

Workshop i gymmet
FrickisR Suattic Kurkhun- funing

Boka pass

Valkommen

runda ringen
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M5 carinalL
55 min Friskis&Svettis Nasby Park-
Gvning
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“€h boka s,
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Schema

bokat

Visa filter

Onsdag. 11 december

55 min  Friskis&Svettis Nasby Park-
Ovning
Tillganglig tranare
100 dr'og —IE §
30 min p -
Friskis& Svettis Kyrkbyn- Ovning
Individuella
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&0 min  lerbjorn
Friskis&5vettis Nasby Park- r
Owning
Yoga Soft
15 carinal
55 min  Friskis&Svettis Nasby Park-
Ovning

Passet har bokats

Klicka pa réda



Avboka pass

) Nasta kommande pass kan
weemmen @ bokas av pa forsta sidan
P 2 - III -
.

Klicka pa den gréna cirkeln
med vit bock

Nasta pass - imorgon

Klicka pa "Ja”
Spin intervall puls

Ann R
Friskis&Svettis Kyrkbymn- Ovning

55 min

Feadbar <

a aha ding
N okningst dina
sa alla
a— Vgokninga”
Visa gep, 4
och ho*"i':::s Visa e,

och boky :“:s

Alternativt klickar du pa
"Jag” langst ner

Friskis Jag Friskis

Valj “Mina bokningar”

@@ Valkommen @ Mina bokningar @ Klicka pa den grdna cirkeln

; s "_.' - Visa bokningsregler med Vlt bOCk
a % Profil & instaliningar

Onsdag, 11 december Klicka pé "Ja"

17:30 Spin intervall puls

Ann R
Friskis&Svettis Kyrkbyn- Ovning

Medlemskap/kort HBmin

Feadback

17:
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