Verksamhetsberattelse 2019

For Idrottsféreningen Friskis&Svettis Olofstrém, verksamhetsaret stracker sig
fran januari till december.

Styrelsen

Maria Jénsson, Ordforande
Lars-Erik Gustavsson, Kassor

Ann Larsson, Sekreterare

Eivor Magnusson, Vice ordforande
Maarit Kotkamaa, Ledamot

Sofie Edmundsson, Ledamot
Linda Backman, Ledamot

Styrelsen hade under aret totalt 10 st styrelsemoten exk! arsmétet.

Vi hade tva stycken Funktiondrsméten med samtliga funktionarer kallade |
samband med terminsstarterna. Dessutom hade vi ytterligare tva
sammankomster, en varje termin da det bjods pa grillning i juni samt spa och
mat i december.

Ovriga fortroendeposter

Valberedning har bestatt av Emelie Stahre (sammankallande), Edyta Salenius
samt Lena Sandstrom Winberg.

Revisorer ar Ruby Réman, Susanne Olsson samt Ulf Schmalfeld som suppleant.

Viktiga handelser under aret

Terminsstart 14 januari v 3, som alltid erbjéd vi fri trdning de férsta tva
veckorna.

Vt - enl schema v 3-19, v 20-25 reducerat schema och Sommartréning.
Ht - enl schema v 36-50, v 51-01 reducerat schema och Jultraning.

14 pass vartermin 14 ledare, 15 vérdar tot 33 funktionérer
17 pass hdsttermin 15 ledare, 17 vardar tot 36 funktionarer



Kalender 2019

Januari

Uppstartsméte i funkislokalen déar samtliga funktion&rer var kallade. Féréndringar
fran forra terminen &r att Danspasset utgar da ledaren studerar p& annan ort.
Det har tillkommit ett yogapass samt ett helt nytt pass: Flex soft som Linda kér
pd séndagar var tredje vecka.

Terminsstart vi-19.

Februari
Petra Wantzin inledde sin utbildning till Friskisledare.

Mars

Arsméte for verksamhetsdret 2018. Britt Aronsson, Josip Wettemark Mataija och
Sandra Wettemark Mataija avtackades efter manga ar som aktiva i féreningen
och tilldelades hedersmedlemsskap.

Vi arrangerade den arliga Mellojympan for en fullsatt Dannfaltshall,
Petra Wantzin fortsatte sin utbildning med Yoga.

April
Ledarmote.

Ledare fran Olofstrom koérde sitt Mellopass for F&S i Almhuit.
Lars-Erik Gustavsson beslutar sig for att fortsdtta som kassér i féreningen.

Juni
Grillavslutning pd Storlekplatsen for samtliga funktionarer.

Foreningen medverkade vid Sparbankens jubileum i Holje Park

Augusti

Uppstartsméte for funktionadrer i funkislokalen.

Nytt pass den hdr terminen var Box som leddes av Ana Murtovaara. Pocke
slutade som ledare och hans pass togs dver av Anna Olsson och Sofie
Edmundsson. Nya vardar: Amanda Murtovaara, Marina Viberg och UIf
Schmalfeldt.

September .
Terminsstart ht-19. D& vi hade flera passindringar under de forsta tva veckorna
hade vi tre veckors gratis "Prova pa”.

I samband med terminsstaten hdjdes vara traningsavgifter.

Oktober
Anetth Johansson gick utbildning i Coreflex.



November
Istéllet fér terminsavslutning hélls en traff fér alla funktiondrer p& “Leva Njuta
Spa”.

December

Linda ledde uppvarmning pa torget i Olofstrém for I6parna till Sylvesterloppet
som arligen arrangeras av Uf Contact.

Verksamheten i siffror
Under aret 2019 hade féreningen totalt 363 medlemmar.

Nettoomsattningen fér 2019 blev ca 300 tkr. Féreningen redovisar ett
plusresultat pé ca 77 tkr.
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