H o sts C h ema 2 0 2 0 Schemaéndringar kan f6rekomma, se aktuellt program pa bokningssidan eller i bokningsappen. f ris k IS

| 06.00-22.00 06.00-22.00 06.00-22.00 06.00-22.00 06.00-19.00 09.00-14.00 09.00-21.00
10.00 10.00 17.30 12.00-12.45 12.00-12.45 10.00 (jamn v.) 17.00
IMT Jympa Soft Ute/Inne Tema Styrka Spinning IntervallKorta Skivstang Spinning Soft Jympa Medel puls
Ulrika/Asa Ritwa/Ann-Kristin/Gunnel EmmaT Eva-Karin Mia
17.15 (V.36-48) 17.30 17.30 18.00 17.00 10.00 (ojéamn v.) 17.00 (jamn v.)
Familjefys Cirkelfys Spinning IntervallKorta Jympa Soft IMT Spinning Soft Spinning Intervall puls
Frida Mariela Stefan Cicci Martina R Martina R
17.30 17.30 18.30 18.30 17.00 17.00 (ojamn v.)
Skivstangintervall Spinning Distans Jympa Medel Skivstang Spinning Fredagsmix Spinning
Lisa AsaN Josefine Martina H-O
18.15 18.30 17.15
Jympa Medel IntervallFlex IMT
Cicci Fanny
18.30 18.40-20.10 (v.34-39) \ 18.15

AsaF

Spinning IntervallPyramid|| Spinning Minigiro A!a < Yoga
Ann-Gret AsaF | Therése
18.40-20.10 (V.40-April) a
Spinning Giro S p

e ~o\\2

O

. . Alla pass ar 55-60 minuter Bokning pa alla pass tidigast ||Boka via appen, hemsidan Oppettiderna kan variera pa
Akrahallhallen . . . . . . . "
Kvantumhallen Barometernhallen L. langa om inget annat anges. 48 timmar innan passet eller ring receptionen pa helgdagar och réda dagar.
(endast spinning) . S

borjar. Drop-in i man av plats.||nummer: 0481-510 15

|Pga. Corona har flera av passen farre platser an normalt, tank pa att halla avstand. |
|IF Friskis&Svettis Nybro, FriskHuset, Gronadalsgatan 9, 0481-510 15, www.friskissvettis.se/nybro |

Sammarbetspartners: Im

Bavomelern Dot EI|'I[EI|]EI|| ] & Nybro EXTRA

FASTIGHETSFORMEDLING Nybro




	Blad1

