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Tid och plats: 2019.03.27, kl. 18.00, Friskis&Svettis City

§1. Motets 6ppnande.

Styrelsens ordférande Marika Andersson dppnade métet.

§2. Faststillande av rostlingd for motet.

Rostlangden faststalldes av arsmétet. 43 st nérvarande.

§3. Val av ordférande och sekreterare for motet.

Agneta Westerdahl valdes till métets ordférande och Emma Lago valdes till
sekreterare.

§4. Val av protokolljusterare och rostrdaknare.

Till protokolljusterare och réstraknare valdes Helene Aberg och Bjérn Lundqvist.

§5 Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Motet har utlysts via féreningens hemsida och sociala medier den 2 januari.
Information om arsmétet har aven funnits digitalt i vara lokaler. Kallelse gick ut den
27 februari och handlingar tillgangliggjordes via féreningens hemsida den 20 mars.

Arsmotet beslutade att arsmatet ar korrekt utlyst i enlighet med féreningens stadgar.

§6 Faststillande av foredragningslista.

Motesordférande foreslog att §9 stryks.

Arsmétet antog ordférandens forslag och faststallde féredragningslistan.
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§7 a. Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetsberattelsen' presenterades av verksamhetschef Malin Alsé (VC) och
Emma Lago (kommunikator).

Arsmétet godkande verksamhetsberattelsen for 2017.

b. Styrelsens férvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det

senaste rakenskapsaret.

Forvaltningsberattelsen? presenterades av styrelseordférande Marika Andersson.
Styrelseledamot Mats Rosenquist presenterade féreningens ekonomi.

Arsmétet godkande férvaltningsberattelsen.

Fraga: Varfor har traningskortpriserna i féreningen hojts?

Malin Alsd (VC) svarar: Det handlar inte om en prisékning utan om en
strukturforandring av traningskorten. Priset for alltraningskort ar de samma fér 2018
och 2019 men mdjligheten att valja gym eller grupptraningskort har tagits bort. Sedan
arsskiftet ingar alla traning i alla kort.

§8. Revisorernas beréattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Revisor Martin Johansson, Thorells revisionsbyra, gick igenom revisorernas
beréattelse. Forvaltningn ansags av revisorerna vara genomférd enligt god
redovisningssed.

Revisorerna yrkade ansvarsfrinet for foreningens styrelse.

Arsmétet godkande revisorernas beréttelse och lade den till protokollet.

! Bilaga 1, Verksamhetsheréttelse 2017
2 Bilaga 2, Férvaltningsberittelse 2017
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§9. Beslut
om faststillande av balans- och resultatrédkning

Arsmotet faststéllde féreningens balans- och resultatrékning.

om dispositioner betriffande féreningens vinst eller férlust enligt den
faststillda balansrakningen och resultatrdkningen

Arsmotet faststéllde styrelsens forslag att balansera foreningens vinst om
51 484:- i en ny balansréakning.

om revidering av stadgar

Denna punkt stroks i enlighet med ordférandens férslag under §6.

om ansvarsfrihet at styrelseledamoterna

Arsmotet beslét félja revisorernas forslag att ge styrelsen ansvarsfrihet for det
gangna aret.

§10. Faststillande av medlemsavgifter.

Arsmotet bifoll styrelsens forslag att medlemsavgiften forblir oféréandrad 100:-
/kalenderar.

§11. Presentation av verksamhetsplan och budget for det innevarande
verksamhets-/rikenskapsaret.

Ordférande Marika Andersson presenterade verksamhetsplanen for 2018-2019°.
Verksamhetsplanen tar avstamp i Friskisrorelsens strategi for 2022.
Verksamhetsplanen utgar ifran strategins 4 mal om att Véxa, Samarbeta, Engagera
och Synas.

Mats Rosenquist presenterade budget fér verksamhetsaret 2019 .

Fraga angaende budget: Vad ar det fér bidrag som foreningen far in?

Svar fran Maria Lindgren (ekonom): Det handlar om Statligt LOK-stod (baserat pa
antalet ungdomar vi engagerar) samt kommunala bidrag. Méngden bidrag foreningen
far in har minskat ganska kraftigt under senaste aret.

*Bilaga 3, Verksamhetsplan 2018-2019
4 Bilaga 4, Budget 2018
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Fraga angaende budget: Har medlemsantalet stigit i och med éppnandet av
Vrinnevianlaggningen?

Svar fran Maria Lindgren (ekonom) samt Mats Rosenqvist (styrelseledamot):
Okningen gér lite langsammare &n vi hade hoppats pa men vi ar ca 950 medlemmar
mer an samma tidpunkt 2018.

§12. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
Styrelseledamot Nisse Ohlsson presenterade inkomna motioner.

2 motioner® inkom till Arsmétet 2018.

- Motion 1 féreslog att inga flygresor bor géras med traning som syfte. Till
exempel Traningsresor. Motiveringen ar klimatskal. Motionen féreslar ocksa
att Friskis&Svettis Norrkdping ska ta en aktiv roll i att paverka Friskisrorelsen i
stort géllande flyg och klimat.

Styrelsen anser motionen besvarad.

Ordférande fragar om arsmoétet kan stalla sig bakom styrelsens férslag.
Tre forslag att ta stallning till uppkom:

Forslag 1: Stalla sig bakom styrelsens svar

Forslag 2: Avsla motionen

Foérslag 3: Bifalla motionen

Forslag 1 rostades igenom och arsmotet stéallde sig bakom styrelsens svar att
motionen ansags besvarad.

- Motion 2 foreslar att Friskis&Svettis Norrkdping kan medarrangera en
stédgrupp och vara en plattform fér personer som behéver hjalp och stod |
livsstilsforandringar i och med GBP (gastric bypass).

Arsmétet biféll styrelsens forslag att avsla motion 2 med hanvisning till att detta ar en
verksamhetsfraga.

® Bilaga 5, Motioner
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§13. Val av

Valberedningens sammankallande, Sara Lago, presenterade valberedningens
arbetsordning samt de kandidater som nomineras till styrelse.

a. foreningens ordférande for en tid av ett ar

Arsmotet valde Marika Andersson till ordférande for 1 ar.

b. halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar

Arsmétet valde féljande ledaméter:

Michael Jamtner for en tid av tva ar - omval
Maria Agren for en tid av tva ar - nyval

Mats Rosenqvist samt Mia Bachtay har vardera 1 ar kvar.
Tomas Meijer (ej narvarande) avslutar sitt styrelseuppdrag.

c. 2 suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid
av ett ar
Nisse Ohlsson (omval) och Gustav Andersson (omval) valdes, i namnd

turordning, till suppleanter for en tid ett ar.

d. 1 revisor jamte 1 suppleant fér en tid av ett ar. | detta val far inte

styrelsens ledaméter delta.

Patrik Fjarstedt omvaldes till revisor for en tid av ett ar.
Som revisorssuppleant nyvaldes Fredrik Thorell for en tid av ett ar.

e. 3 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall

utses till sammankallande.

Tillagg fran valberedningen: Valberedningen 6nskade franga den punkt i

arbetsordningen som yrkar att en medlem i valberedningen bor bytas ut vid varje
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arsmote. | enlighet med arbetsordningen motiveras detta avsteg med att hela
valberedningen nyvaldes vid arsmétet 2018 och de vill darfér ha mojlighet att arbeta
vidare pa den struktur som arbetats fram under aret. Valberedningen foreslar saledes

omval av samtliga ledaméter.

Valberedningens nya forslag fér 1 ar blev:
Sara Lago (Sammankallande)

Katarina Ekestrém

Christopher Rowinski

Arsmétet valde ovanstaende for en tid av ett ar enligt valberedningens forslag.

§14. Beslut om arbetsordning for valberedning.

Arsmétet beslutade bifalla den féreslagna arbetsordningen for valberedningen.

§15. Ovriga fragor.
Inga 6vriga fragor framférdes av arsmétet.

§17. Motet avslutas.
Moétesordférande Agneta Westerdahl avslutade arsmétet 2018.
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