Stadgar for idrottsféreningen

Friskis&Svettis Norrkdping
Organisationsnummer: 825002-0495
Foreningen bildades: 1983-06-08

FrickisRSvettis Riks drsstémma 2017

1/10



Innehallsférteckning

1 ALLMANNA BESTAMMELSER.......ociiiiitieectee ettt ee e eaaeeeaeeanae e 3
1.1  Friskis&Svettis idé 0Ch ANAAMAL............c.eciiuiiiiiiiic et 3
1.2  FOreningens SammanSaAtNING ........cuuuuuiiiiieeriieeiiie e e e et e e e e e e e e e e e e ara e e 3
10 T 11T T | =T PSSP 3
1.4 BESIUISNIVART ....oeouviietie ettt et e et e et e et e e be e et e e eaaeeetaeereeaateeareaas 3
IO T 11 0= VPR 3
I G 11 0= (Tt = 1= PP 3
1.7  Verksamhets- 0Ch rAKENSKAPSA .........ccoviiiiieiieeiiee st e eieesteeseeeseeesteesreessaeesseeasaesseaenneens 3
1.8  Valbar till fOrtroENUEUPPAIAT ... . .eveeerreeeeetiiiieeeieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e aeaeeeebeebbebnnneneeeeeennnnne 4
1.9 TOIKNING BV STAUGAT ...ttt nnnnes 4
o T Vo Vo [ g To TR V=] £=Yo [o - | RSSO 4
I O T o o] (o 1Y a1 o = VA (o] (= 11 o = o 1SR 4

2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR ......oouiiitiieette ettt ettt te et eteeae e anaesteeeaeenee e 4
2.1 MEAIEIMSKAP. ..o 4
2.2 Medlems FALHGNETIET ... 5
2.3 Medlems SKYIAIGNETET ... 5
2.4 Avsluta medlemskap oCh UtESIUtNING ........ovviiiiiii e aeees 5
2.5  MOjlighet att OVEIKIAQE ......cceieeeiiiiii e e e e e et e e e e e e e aaaane 5

3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN ......cooiuiiitieiteeete e eeeetee et eteeete e e et e etaeeteaaesaesaeeareeaneas 6
T R V£ ' Vo] (=Y SRRSO 6
3.2 EXIA AISMOTE.....uiiiiiieie ettt et et e et e et e e e ettt e e et e e e et e e e sbeeesbaeeebaeeabaeeeaabeeeasaeeeaareaean 6

4 FORE ARSMOTET ..ottt ettt ettt ettt 6
4.1 INfOrmation OM ArSIMOLET .......c..eiiiuiieeiiie ettt ettt e e et e e et e e et e e e eaae e e aaaeeeaneeas 6
4.2  MOtioNEr OCh PrOPOSIHIONET ... ... e e e e e e e e e e e eraaaa s 6
4.3  Kallelse och arsmoOteshandliNgar............cccveeeeieieiie e eree e e eaaee e 6

5 UNDER ARSMOTET ..ottt ettt ettt eaeateaneeeaesteareeneenes 7
5.1 Oppnande @V ArSMOLEL.........cc.ecuiiuieiuieeieeieeiesteeeteeete e s et e eteeste et e s ae s e e steeereaaeanaeareeereas 7
5.2  Arenden pa ordinarie ArSMOLE..........c.ccuieiuiiieiieireecte e eie et e ete et e e ereesreeae e sreeereas 7
5.3  RO0stratt samt yttrande- och forslagsratt pa arSMOEt..........veveeeecvveeeeeeiee e 8
5.4  Regler for rostning 0Ch DESIUL ........ei i e e eaaees 8

6 e T 1Y O = P 8
L 200 R = o (o ] (o | | PSSR 8

7 ST Y RELSE ... et e e e e e e e e e 8
7.1 SaMMANSATINING .o 8
2 U 1 ] o | o USSR 9
0 T 1 1 =] £1= o' (o (PSPPSR 9
7.4 Overlatelse av DeSIULANUEIAL..............cceeieeee et et ee et ee e e eteeeae e eeeree e 9

8 VALBEREDNING .....cootiiiiiiiiieiett ettt e et ettt et ettt e e et et et e eeeeeeeeeaeeeeaeeeeeeeeeeeeees 9
8.1 SAMMANSAIINING .o 9
8.2 UPPUIAG oo 10

9 Y I 0 = 10
1S J00 R U 1 o | T OSSPSR 10

FriskisRSvettis Riks &sstémma 2017
2/10



1 ALLMANNA BESTAMMELSER

1.1 Friskis&Svettis idé och andamal

Foreningensidé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hdg kvalitet for alla. Dennaidé ar
gemensam for hela Friskis&Svettis-rorelsen.

Foreningen har som &ndamal attbedriva sin verksamhetienlighet med Friskis&Svettis idé och att

o fasdmangasommdgjligtatttranaochupplevarorelsegladie

¢ erbjudaolikaformeravtraningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som
grund

e (Okainsikten om motionens betydelse for valbefinnande och hélsa
Foreningenskaisinverksamhetaktivt verka for en dopingfriidrott.

1.2 Foéreningens sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som ar medlemmar

1.3 Tillhdrighet
Foreningen ar medlemi Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och skyldigheter som galler for
medlemsforening ochframgar av Stadgar forideellaféreningen Friskis&Svettis Riks samt
gemensamma regler som beslutats av Riks styrelse eller gemensamma beslut som fattats av Riks
arsstamma. Foreningens stadgar foljer mallen Normalstadgar for idrottsféreningen Friskis&Svettis.

ForeningenardessutomanslutentillRiksidrottsforbundet (RF) genommedlemskapinagot
specialidrottsforbund.

1.4 Beslutsnivaer
Foreningens hogsta beslutande organ ar arsmotet, i forekommande fall extra arsmote samt for tiden
mellan arsmoten styrelsen. Styrelsen kan, for ett aritaget, delegera beslutanderatt i [dpande fragor
tillpersonutanforstyrelsen.

1.5 Firma
Foreningens firma (namn) &r IF Friskis&Svettis Norrkdping

1.6 Firmatecknare
Foreningens firma tecknas av styrelsen.
Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsratten till tva styrelseledamoéter gemensamt eller till
en eller flera sarskilt utsedda personer sdsom en styrelseledamot gemensamt med
verksamhetsledaren/verksamhetschefen.
For den lI6pande verksamheten, ska styrelsen besluta om en attestordning for tecknande av

féreningens firma.

1.7 Verksamhets- och rakenskapsar
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Verksamhets- ochrakenskapsaretartidenfran 1januaritill 31 december

1.8 Valbar till fértroendeuppdrag

Rostberattigad medlem, enligt 5.3, som ar myndig ar valbar somledamottill styrelse och
valberedning. Anstalldiféreningenfarinte valjastillledamoti styrelse, valberedning eller somrevisor.

1.9 Tolkning av stadgar

Omtvekanuppstaromtolkningenavdessastadgar, elleromfragaellersituationuppkommersominte
arforutsedd ochsominte &@rav principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse, kani
bradskandefallfragan avgoras av styrelsen. | annatfalltasfragan upp vid nastkommande arsmote for
avgorande.

1.10 Andring av stadgar

Foratt andrai dessastadgar kravs beslut av arsmote. Beslutet ska stodjas av minst 2/3 av antalet
avgivnaroster. Stadgarnakanreviderasomandringarellertillagg somforeslas stammer 6verens med
Normalstadgarforidrottsforeningen Friskis&Svettis och sominte kraver att Normalstadgarnaforst
reviderasgenom  Friskis&Svettis Riks Arsstamma.

1.11 Uppl6sning av foreningen

Arsmétet kan besluta att féreningen ska upplésas genom likvidation och i samband med det utse
likvidator. F6r beslut om uppldsning av foreningen kravs kvalificerad majoritet med minst 2/3 av
antalet givna roster pa tva pa varandra foljande arsmoten varav ett ska vara ordinarie. Det andra
arsmotet ska hallas tidigast tre och senast sex manader efter det forsta. | beslutet ska anges
vilket idrottsframjande andamal som féreningens tillgangar ska anvandas till samt att foreningens
handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsméteshandlingarna, beslutsprotokollet samt
senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter arsmotet skickas till Friskis&Svettis Riks samt
berért specialidrottsforbund.

2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR

2.1 Medlemskap

Medlemskap kan stkas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar féreningens idé
och varderingar samt accepterar de stadgar och regler som galler f6r medlemmarna.

Den som godkanns som medlem skrivs in i foreningens medlemsregister. Personuppgifterna hanteras
enligt gallande lagstiftning.

Styrelsen kan avsla ansokan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att motarbeta
eller medvetet skada foreningens andamal eller intressen. | styrelsebeslutet ska redovisas pa vilka
grundermedlemskapnekatssamthurbeslutetkan 6verklagas. Beslutetska,inomtredagarfrandagen
forbeslutet, skriftigenmeddelasdenstkandemedinformationomhurochnéarbeslutetkandverklagas
enligt2.5.

Arsmétet kan besluta att person utnamns till hedersmedlem i féreningen. Hedersmedlem behéver inte
betala medlemsavagift.

Medlem har inte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid upplsning av féreningen.
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2.2 Medlems rattigheter
Medlem har rétt att

e deltaide medlemssammankomster som féreningen anordnar
e skrivamotionerochfasinafragorbehandlade paarsmotet
e deltaoch rosta pa arsmotet om medlemsavgiften betalats enligt dessa stadgar

¢ deltaiféreningensidrottsligaverksamhetunderformersomarvedertagnainomidrotten,och
pasammauvillkor som galler fér 6vrigamedlemmar

o deltaiandraFriskis&Svettis—foreningars aktiviteter enligt gemensamtfaststalldavillkor

e Overlata sitt traningskort inom féreningen under férutsattning att uppstallda villkor for
overlatelse foljs

e representera foreningen i externa idrotts- eller tavlingssammanhang enligt féreningens regler
och villkor

2.3 Medlems skyldigheter
Medlem ska

e betala den arliga medlemsavgiften

e betalaavgiftersombeslutatsavforeningen forattfadeltaitraningsverksamheten

o foljadessastadgar,reglerochbeslutsomfattasavforeningensarsmote, styrelseoch
verksamhetsledning

o foljadvrigaregler ochvillkorforverksamheten

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela féreningen. Personen anses genom
sadan anmalan ha lamnat féreningen och ska omgaende tas bort fran medlemsregistret.

Densominte har betalat medlemsavgift for tvakalenderarifoljd skaanses haavslutat sitt
medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas da bort fran medlemsregistret.

Styrelsen kan utesluta medlem bara om denne inte har betalat avgifter beslutade av féreningen,
motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.
Omdetintefinnstillrackliga skalfor uteslutning kanmedlemmenvarnas. Medlem skainomtva veckor
fore sadantbeslutfamaojlighetattyttrasig dver de omstandighetersomforanlettattmedlemskapet
ifrAgasatts.

Beslutom uteslutning ellervarning skafattas av styrelsen ochinomtre dagarfranbeslutet, per brev
eller e-post séndas till medlemmen. Denne ska ocksa informeras om mgjligheten att 6verklaga beslutet

till Riks styrelse.

2.5 Mojlighet att 6verklaga

Forenings beslut om vagrat medlemskap, om medlemskapets upphdrande eller om varning av
medlem far Overklagas av personen ifraga till Riks styrelse. Riks styrelse ska behandla drendet
senast inom tre (3) manader fran 6verklagandet kom Riks tillhanda. Riks beslut ska motiveras
och inom tre dagar fran beslutet sindas, per brev eller e-post, till medlemmen. Riks beslut kan
inte dverklagas.
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3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN

3.1 Arsmotet
Ordinarie arsmote skahallassenastimarspaforeningenshemort.

3.2 Extra arsmote
Styrelsen har ratt att kallamedlemmarnatill extra arsmote.

Styrelsen skakallatill extra arsmote om en revisor eller minst entiondel avféreningens
rostberattigande medlemmar skriftligenbegardet. | begaran skaframgaskalenforvarfor extra
arsmote skautlysas. Frandetattbegaran gjorts skastyrelsen utlysaextraarsmoteinomtvaveckor
ochhallamétetinomtvamanaderfrandetattbegaran mottogs.

Kallelsemedforslagtilldagordningskameddelasmedlemmarnasenastsjudagarforemotetgenom
foreningensofficiellainformationskanalerenligt4.1

Paextraarsmote farendastdenfragaeller de fragor somforanlett det extra drsmétet behandlas.

Om styrelsen eller revisorn andainte kallar till extra arsmote safar de som begart extra arsmote
sjalva utfarda kallelsen.

4 FORE ARSMOTET

4.1 Information om arsmotet

Styrelsenskasenasttolvveckorfore ordinarie arsméte meddelatid for arsmotetoch senaste datumatt
lamnainmotioner. Avdennaforhandsinformation skaocksaframgahurmotioner bor skrivas.
Informationen skagdrastillganglig viaféreningens officiellainformationskanaler. Med officiella
informationskanaler i stadgarna avses féreningens webbplats, eventuella sociala medier och
anslagstavlor i foreningens lokaler.

4.2 Motioner och propositioner

Medlem har ratt att fa forslag provat av arsmoétet. Medlems forslag (motion) ska for att kunna
behandlas pa arsmotet, vara skriftligt och hakommitin till styrelsen senastfemveckor fére arsmétet.
Styrelsen skatill arsmotet lamna skriftligt yttrande Gver motionen.

Motioner tillsammans med styrelsens yttrande liksom styrelsens egna forslag (propositioner) ska géras
tillgangliga for medlemmarna tillsammans med 6vriga arsmoteshandlingar enligt 4.3.

4.3 Kallelse och arsméteshandlingar

Styrelsenkallarmedlemmarnatill arsmétet senastfyraveckor fore arsmoétetviaforeningens officiella
informationskanaler. Kallelsenskainnehallaférslag padagordning daralladrendensomavses
behandlaspaarsmotetskastamed. Omdetfinnsforslagtillstadgeandring, upplosningavforeningen
eller sammanslagning av féreningen med annan forening, annan fraga av véasentlig betydelse for
foreningenellerdessmedlemmarskadettaframga. | kallelsenmeddelasocksanarochvar
arsmoteshandlingarna kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna.

Féljande arsmoteshandlingar ska senast en vecka fore arsmotet goras tillgangliga for medlemmarna.

e Dagordning och féregadende arsmotesprotokoll

e Verksamhetsberéattelse
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Arsredovisning inkluderande férvaltningsberéttelse, resultat- och balansrékning

Revisionsberattelse
Propositioner

Motioner med styrelsens yttrande
Verksamhetsplan och budget
Valberedningens arbetsordning och forslag

5 UNDER ARSMOTET

5.1 Oppnande av arsmotet

Arsmotet 6ppnas av styrelsens ordférande eller annan utsedd person som leder métet tills
motesordférandenvalts.

5.2 Arenden pa ordinarie arsmote

PN AWN =

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22,
23.

Oppnande av arsmétet (enligt 5.1)

Faststallande av rostlangd

Valavordforandeochsekreterare

Valavtva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande skajustera protokollet
Fragaom arsmétet ar utlystenligt stadgarna

Faststallande av dagordning och procedurregler

Uppf6ljning av foregaende arsmotesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansrakning for det senaste verksamhetsaret

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansréakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna

Faststallande av medlemsavgifter

Behandling av och beslut om propositioner

Behandlingavochbeslut ommotioner

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

Val av féreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar

Valav halva antalet ordinarie ledaméter i styrelsen for en tid avtva ar samt eventuella
suppleanterforentidavettar, medforsuppleanternafaststalld turordning

Valav revisorer ochrevisorssuppleanter alternativt revisionsbolag forentid av ett ar
Faststallande av valberedningens arbetsordning

Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjastill
sammankallande

Ovriga fragor

Avslutande av arsmotet

Beslutiarendenav principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse forféreningeneller
medlemmarna,farendastfattasomdefinnsmedikallelsen.
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5.3 ROstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Medlem, som senast fyra veckor fore arsmotet, betalat medlemsavgift och fyller lagst 15 ar under
innevarande ar har rostratt pa motet.

Rostrattenarpersonlig. Avenhedersmedlem harrostrattpaarsmotet. Medlemsominte harrostratt
har dock ratt att yttra sig om arsmotet sa beslutar.

5.4 Regler for rostning och beslut
Arsmotet ar beslutsmassigt med det antal rostberéattigade medlemmar som &r narvarande.

Beslutfattasgenomacklamation (bifallsrop) eller eftervotering (omrdstning) om sadanbegars.
Omrostning skerdppetutomvid personval, dadetskerslutetmedrostsedlarellerpadmotsvarande satt.
For personval galler att den som fatt flest roster &r vald oberoende av hur dessaroster forhaller sig till
antaletavgivna. Vid lika rostetal skany omrostning genomféras. Utfaller aven den lika sa avgors valet
genom lottning.

Forandrabeslut &n personval kravs att ett forslag stods av mer an halften av avgivnaroster. Vid lika
rostetalavgorordforanden,omdenneharrdstratt,annarsavgorsvaletgenom/ottning.

Forbeslutom andring av stadgar eller om upplésning avféreningenkravsi stallet att forslaget stods
avminst 2/3 av antalet avgivnardoster och i évrigt att 1.10 respektive 1.11 efterlevs.

Beslutbekraftas av motesordforanden. Beslutentraderikraft efter att protokollet arjusteratominte
annatbeslutats. Beslutgallande personvaltraderikraftomedelbart efterattarsmotetavslutats.

6 EFTER ARSMOTET

6.1 Protokoll

Arsmaétets protokoll &r beslutsprotokoll dar yrkanden skaframgé ochiférekommandefall aven
rostsiffror. Styrelsen skasenastfyraveckor efter arsmétetgora detjusterade protokollettillgangligt
for medlemmarna.

7 STYRELSE

7.1 Sammansattning

Styrelsenskabestaavenordférande ochfyraordinarieledaméter samttvasuppleanter. Styrelsen
utser inom sig vice ordférande samt Gvriga befattningar som behdvs. Ordféranden, eller den styrelsen
utser, ar féreningens officiella representant och talesman gentemot media, myndigheter och andra
samhélleliga institutioner.

Forsuppleantergaller attde ersatter, enligten avarsmotetfaststélld turordning, da ordinarie ledamot
harforhinder.Omledamotavgarforemandatperiodensslutintradersuppleantidennesstalleenligt
turordningenfortidenframtillnastaarsmate.

Styrelsenfarutse persontilladjungeradistyrelsen. Denadjungerade haryttrande-ochforslagsratt
men inte rostratt.
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7.2 Uppdrag

Mellan arsmétena ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angelagenheter. Styrelsen ska utifran foreningens stadgar svara for féreningens verksamhet enligt
faststallda planer, budget och uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsenskadessutom setill att
e gallandelagarochreglerfoljs
o verkstalla av arsmotet fattade beslut
e ansvara for och forvalta féreningens ekonomi

¢ arligenfaststallaenarbetsordningivilken skaframgahur styrelsenplanerar, lederoch
fordelar arbete och ansvar inom féreningen

e arligenupprattaarsredovisningsomskaskrivasunderavsamtligaledamoter

e revisorernafararsredovisning ochrakenskaperigodtid fore arsmotetochfardeninsynsom
de behdverforattkunnafullgérasittuppdrag

e forberedadrsmoten

e medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om féreningen

7.3 Styrelsemote
Ordférandekallartillstyrelsemotensomskahallasminstsexgangerperverksamhetsar. Styrelseméte
kan ocksahallas omfler an halften avledaméternabegér det. Styrelsen ar beslutfor nar samtliga
valdaledamoter kallats och fler &n halften avledamoéterna ar narvarande. For allabeslut kravs att fler
an halftenav styrelsens narvarande ledaméter ar eniga samt att samtliga ledamoéter fatt rimlig tid att
sattasiginiarendet ochfatt etttillfredsstallande beslutsunderlag. Vid lika réstetal har ordféranden
utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

Protokoll skaforas vid styrelsemoten. Protokoll skajusteras av moétesordférande och aven pamotet
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas i protokollet om ledamot begér det.
Protokollenskafdrasinummerfoljd perkalenderarochforvaras pabetryggande sétt.

Ledamotavstyrelsenfarinte handlaggaellerrostaiarendenivilkaledamoten, denne narstaende
person eller féretag har egenintresse.

Ibradskandefallkanordférande beslutaattarende skaavgorasgenomtelefonmote ellerliknande satt,
alternativtgenom skriftligomréstning (per capsulam). Ominte sarskilt protokoll upprattas vid beslut
som fattas pa detta satt ska beslutet anmalas vid nastkommande styrelsemote.

7.4 Overlatelse av beslutanderatt

Styrelsenfar 6verlatasin beslutanderattienskildaarenden ellerlopande fragor aventill person
utanforstyrelsen. Sddanodverlatelse (delegering) kraver styrelsebeslutoch skafinnasien skriftlig
instruktion (delegationsordning).

8 VALBEREDNING

8.1 Sammansattning

Valberedningenskabestdavtre ellerfemledamoter,varaven skavarasammankallande. Arsmétet
véljervalberedningenforentid avettar.
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8.2 Uppdrag

Valberedningens uppdrag &r att till arsmaétet foresla ordférande, styrelseledaméter samt eventuella
styrelsesuppleanter, revisorer och revisorssuppleanter. Valberedningen ska arbeta efter en sarskild
arbetsordningsomarligenfaststallsavarsmotet. Valberedningensforslag ska, senastenveckafore
arsmotet, tillsammans med 6vriga arsmoteshandlingar goras tillgangligt for medlemmarna.

9 REVISORER

9.1 Uppdrag

Foreningen ska ha en ordinarie revisor, som ska vara godkand alternativt auktoriserad samt en
revisorssuppleant eller ett revisionsbolag med saval auktoriserade som godkénda revisorer.

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledaméterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska foreningens arsredovisning och rakenskaper samt
styrelsensforvaltning. Revisorernaharrattattlopandefatadelavforeningensrakenskaper, arsmotes-
ochstyrelseprotokolloch dvrigahandlingar. Senasttre veckorfore arsmotet skarevisorernalamna
revisionsberattelsen till styrelsen.

GENOMFORDA REVIDERINGAR
Dessa stadgar antogs forsta gangen 1984-10-15, och har reviderats vid foljande tillfallen: 2007-
05-03, 2013-03-24, 2018-03-01.
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