Motioner
Arsmote 2019

Motion till Friskis Norrkoping - Inga flygresor for tranings skull

Manskligheten star infor gigantiska utmaningar i form av klimatférandringar. Det ar vi
manniskor som paverkar klimatet.

For att dessa klimatforandringar inte ska bli katastrofala med fruktansvarda foljder for
kommande generationer, behdvs att alla tar ansvar, alla hjalps at. Nu.

Vi vet att flyget ar en av de stora bovarna nar det géller utslapp av koldioxid.

Friskis@Svettis kan dra sitt stra till stacken genom att anta en miljopolicy som innebar att
man inte ordnar traningsresor dar det ar nodvandigt att transportera sig med flyg.

Friskis@Svettis ar en ideell organisation som borde arbeta miljdmedvetet.
En sadant initiativ skulle vicka respekt och andra organisationer folja i Friskis@Svettis spar.
Jag yrkar att lokalféreningen Friskis Norrkoping forsoker paverka/arbetar for att

Friskis@Svettis/reseklubben slutar anordna tréningsresor med flyg.

Norrképing 190219
Barbro Mild
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Styrelsens svar pa motionen ”inga flygresor for traningens skul
Sedan en langre tid har féreningen en traningsresa inplanerad i maj 2019, en av totalt tva
som foreningen genomfor. Beslut har dock tagits om att inte anordna fler traningsresor dar

flyg ar transportmedlet.

Friskis&Svettis Norrkoping vill ta samhallsansvar och det kanns viktigt for oss att géra denna
forandring for klimatet.

Redan idag har foreningen ett gott tank kring de dvriga resor som genomfors i verksamheten
men vi kommer under aret att géra en ytterligare 6versyn for att bli mer klimatsmarta.

Vidare ska Friskis&Svettis Norrkoping lyfta fragan till Friskis&Svettis Riks samt i forum dar
Friskis&Svettis alla foreningar mots.

Med detta svar anser styrelsen motionen besvarad.
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Funktiondr/Ledare-traning/Stodperson Magopererade typ ex GBP innan, (under),
efter livsstilsférandring.

Beskriv nuldget och problemet/behovet:

Under manga ar har det erbjudits alternativ till en viktminskning fér 6verviktiga/personer
med fetma som dokumenterat under en langre tid forsokt ga ner i vikt vid ett flertal tillfallen
utan att lyckats halla vikt 6éver tiden via olika typer av kliniska magoperationer som bla GBP
(Gastric By Pass) eller Sleeve.

Det finns manga personer som planerar att gora, ar under utredning, forbereder sig infor
operation genom att paborja sin livsstilsforandring genom att de ska ga ner en viss procent
av sin vikt innan operation, de som ska rehabiliteras efter operation och manga dartill som
manga ar efter sin operation och viktnedgang behéver arbeta med sin kost, motion mm for
att fortsatta sin livsstilsforandring med bla att ge sin kropp det som missunnats under lang
tid i form av kondition, stabilitet, smidighet och uppbyggnad av muskelatur och kanske dven
forbereda sig infor ev kommande buk/hudplastik pga 6verskottshud som i vissa fall kan via
traning kan komma till ratta med uppbyggnad av muskler.

Personligen gjorde jag min GBP i okt 2015 och arbetar sedan dess med min nya
livsstilsforandring och har varit mycket mer aktiv bla hos Fiskis nu efter invigningen den 3 jan
20109.

Jag har bla detta ar startat upp en sluten fb-grupp med idag 14 aktiva medlemmar i hela
Sverige som jag administrerar, ar aktiv sjalv i att nd sin egna personliga utmaning om 125
pass fram till 30 juni 2019. Sjalv ar jag idag uppe i 83 genomforda pass. En grupp som
coachar varandra som har harstag #GBPUtmaningenVT2019.

Jag och manga med mig har under sin tid innan remiss till landstinget, under processen,
direkt efter operation och dven under den resterande tiden under manga ar som magrare
livsstilsforandrad kanner en behov av stod, samtal, kost tips kompis, traningspartner for ett
fortsatt halsosamt levene med kostradgivning fran dietister, tips fran vc arligen, men
framforallt de dar dagliga coachande samtalen och genomférande av aktiviteter som leder
till ett fortsatt bra BMI, kondition, muskelbyggande arbete forutom det mentala manskliga
arbetet som dagligdags idag sker mycket via sociala forum, vilket skulle kunna aven goras vid
traffar i samband med traning IRL.

Beskriv ditt forslag till I6sning och dina argument for forslaget. Komplettera gdrna med ett
kostnadsférslag om det dr méjligt.

Mitt forslag ar att 6ppet ga ut med en stodgrupp for denna malgrupp stéd inledningsvis i sin
fundering, forberedelse samt under utredning hos Landstingets Obitas for att fanga upp
dessa samt att da strax efter operation vara med att bidra till stéd, promenader, och
successivt 6ka medvetandet om livsstilsforandringens fortsatta standiga arbete med kost,
traning over resten av livet, och varfor da inte gora det i en ideell férening som Friskis...
Argumentet ar att det har gjorts manga magoperationer, gors an idag och sakert
fortsattningsvis kommer att erbjudas och goras pa manniskor som sjdlva efter, som mig sjalv,
inte klarat av uppgiften sjalv efter manga misslyckande forsok och som nu tappat hoppet och
med denna sista atgard gora ett sadant ingrepp som ett verktyg for en snabb och kontollerad
viktnedgang att sjalv ansvara flr att forvalta over tiden. Det ar ofta efter 2-3 ar som vissa



tyvarr gar upp delar eller hela sin viktminskning pga tappad fokus och en bruten
livsstilsférandring. Har kan jag med Friskis start och vidare utveckla ett koncept med
assisterande till personens egna dietist och dven darifran samt via friskis kompetens, vilket
jag garna skulle vilja utbilda mig mer inom och fa erfarenhet av for att 6verbrygga denna stra
folksjukdom, som landstinget lagger ner ca 100 000 kr per magoperation att sakerstalla for
dels individen och samhallet for att slippa kostsamma komplikationer och féljdsjukdomar.
Kostnadsforslag har jag inga siffror pa men kan tdanka mig en viss kostnad for att fa ut
information kring detta koncept pa lampligt kostnadseffektivt satt till aktuell malgrupp
(fundrar pa att gora pga har problem med vikt idag), bli behjalplig i remiss/infomoten hos
landstinget och under utredningen dar samt efter operation och de manga som aren efter
ofta sjalv dagligen far arbeta i morker, da ingen direkt organiserad verksamhet inte idag finns
efter operation forutom de arliga efterkontrollerna.

Vidare ev min utbildning internt och ev extern for att kunna vara verksam hos Friskis med
aktuellt koncept och kanske senare de traningspass som mest ar aktuellt fér denna malgrupp
i deras olika faser utover att manske vara en funktionar rent allmant men med specifikt for
just aktuell malgrupp pa i flrsta hand min hemmaplan Vrinnevi, men kan dven tanka mig city
och ingelstad.

Sjalv ska jag gora Bukplastikoperation den 12-13 mars 2019 men tranar varje vardagsmorgon
mellan ca kl 05.30 till 07.30 Lopbandstraning/kondition och styrka 6ver/underkropp samt 3-4
kvallspass med mestadels Spin, Jympa, Core...

Men, som sagt, jag tranar som det vore infér mitt nu 4e Grabbhalvan med mal under 29 min
och nasta ar Goteborgsvarvet.

Jag kommer vara sjuskriven ca 3 v efter bukplastiken med viss tillgangliget for utveckling om
sa behovs samt kommer inte kunna lyfta tyngre vikter 4-6 veckor efter operation ca fram till
pask...

Avsluta med ditt och eventuella medmotiondrers namn och personnummer och dagens
datum
Niclas Ripnds, 2019-02-20

Svar till motion ang GBP
Motionen avslas da det ar en verksamhetsfraga.

Svar fran verksamheten:

Att ha malgruppsinriktad traning ar nagot som vi ar 6ppna for och vi ser att vi skulle kunna
vara platsen for den typ av traning som motionen beskriver. Detta under forutsattning att
det finns resurser tillgangliga hos oss i form av funktionarer och att det gar att fa ett hallbart
samarbete med Landstinget. Nar det kommer till kost och den medicinska biten besitter vi
dock inte kompetensen som kravs. Det vi kan bidra med ar traningen. Vi ar 6ppna for att
fortsatta titta pa den har typen av samarbeten.



