Andringsforteckning

Under det gangna verksamhetsaret har Friskis&Svettis Riks gett ut Normalstadgar fér
idrottsféreningen Friskis&Svettis. | dessa finns andringsforslag markerade med understruken text.
Styrelsen har nu reviderat Stadgar for idrottsféreningen Friskis&Svettis Norrkdping enligt
Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis. | forteckningen nedan finns de anpassningar till
Normalstadgarna som gjorts i Stadgar fér idrottsféreningen Friskis&Svettis Norrk6ping med angiven
Nuvarande formulering och Ny formulering fér varje dndrad paragraf. Andringarna dr markerade med
understruken text.

Normalstadgarna omfattar vissa andringsforslag som tidigare inforts i stadgar fér idrottsféreningen
Friskis&Svettis Norrképing. Dessa textavsnitt dr inte markerade i Andringsférteckningen eftersom de
nu inte féranleder nagon andring i Stadgar fér idrottsféreningen Friskis&Svettis Norrképing.

Normalstadgarna omfattar vissa dndringsférslag som enbart berér féreningar som bildat bolag.
Dessa andringsforslag har inte inforts i Stadgar fér idrottsféreningen Friskis&Svettis Norrképing och
finns dirmed inte med i Andringsférteckningen.



Innehallsforteckning

Nuvarande formulering

1 ALLMANNA BESTAMMELSER ....oviviitieiieeeeeeteeeeeet ettt sttt ea et s st et sasstensesaesresaesae s 31.1
Friskis&Svettis idé 0ch Gndamal .......c.coociiiiiiiiieece e 31.2
FOreningens sammanSattning ....ccccciiiiiiir e e e e e e e e e e e e e e e e eeeees 31.3
B L1 Te T T4 1= ST 314
ST LU 1 o TLVZ: 1= SRR 315
1 0 T TSP PP OPPPPPPPPPRTN 316

[T 1 E=Tol g T PP 31.7
Verksamhets- 0Ch FGKENSKAPSAT .......eeccueiiieiee ettt ettt ettt e e e e etee e ebeeeeeraeeeans 31.8
Valbar till fOrtroeNdeUPPArAE ....coovviiiiii e e e e e e s be e e sares 419
o] T Y = LV = Lo F -2 T U UPPPPPPPN 41.10
N Te TR AT AR e =T SR 41.11
ST oTo] (o1 a1 aY -4 1V (o] =T a1 ¥ ={=T o [F PP 4

2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR .....covuiuieieiriiniiessseeeseiesesessssesssesssesssesesssessssssssssssssssssesessssssnns 42.1
Y =Te | LT g1 T o PSPPI 422
Y =Te | U= I - Y F=d a Y=Y o T PP 52.3
Medlems SKYIIZNELET ......eeiiiieee e s e e e e s sbr e e e e s s snreeeesnns 524
F Y [V = W 0 [=Te | L= g 1T o U RSTN 5

3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN .....ooiuiviieietietiieeeeeeteeeeteetetesteetesaestestesaessestessestessesaessesseseeas 53.1
YR T 1T 11= OO 5 3.2 Extra
T 02T 1 PSSR 6

4 FORE ARSIMOTET .ottt bbbttt 64.1
INFOrMation OM ArSMOTEL.......uiiiiie et e s et e et e et e e ereeeebeeeenreeens 64.2
Motioner 0Ch ProPOSIIONET ....ciiicuiiiee it e e s s e e s e st ree e e s neeeeas 64.3
Kallelse och arsmoteshandliNgar ...........oocvviiii et e e bae e e 6

5 UNDER ARSIMOTET w..oevcetecectete ettt ettt sasssssna st sna et ss s assnssaesnaneens 75.1
OPPNANTE @V BISMOTEL ...ttt ettt ettt sttt ae st ese et et eseete e eneseenens 75.2
Arenden P8 OrdiNarie rSMOTE .....c.cecveeerieeeieeee ettt ettt ese e st ese et et eteetensetensens 85.3
Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet .......ooooecieeeiiecieee e 85.4
Regler fOr rostning 0Ch DESIUL ......cc.eviiiii e e e 8

6 EFTER ARSIMIOTET ..ottt sttt st 86.1
PPOtOKOID ettt sttt st b e et e e nbte e sabeesnateaeesabae s 8

T STYRELSE ...ttt e e et et e e e e et e ettt et eeeeeeeeaeaaaeaaaaeeeenenerennnnnnnnen 87.1
SAMMANSATENING ettt e e e ee e e e ettt ettt et et e e e e e re e e bebabe s eeeeeeeaeeeeeseennenens 87.2
LU T oY oL - - PRSP 97.3

1Y Y =] =T £ o SRR 97.4
Overldtelse av besIUtANAEIALL .......cccvcveviierereeieiereeeteteee ettt aenes 9

8 VALBEREDNING ....coeiiiiitieeiiiiieietii e eesssess e s e e e e e saeeeeseseeeeeeeseeeseesnsasasnnnnnnnnnnnneeeasaaaaneeenns 98.1
SAMMANSATENING ettt e e ee e e et ettt et er et e et e e rebe e babaae b asssassesasesaesassans 98.2
(61T oo [ == U UUERURE 10

G REVISORER ..ottt ettt ettt ste e e ste e s sbe e st e s be e s sabe e sbaeesateesabbeesabeeesabeeesasanesenseean 109.1

(61T oo [ == U UEEURROE 10



Ny formulering

1

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9

ALLMANNA BESTAMMELSER .ooovieveeeeeeceeeeeeeceeee,
Friskis&Svettis idé och andamal.......cccccevivviviiieiinninnnnnn.
Foreningens sammansatining .....ocoeeveeeiiiiiiiiiiiiniiiiinne,
THTNOFTGNET et e
BESIULSNIVABE weveeiiieeee e
B NI e
FirmateCkning......eeeeeiieiiieeie e,
Verksamhets- och rakenskapsar.......ccoeeeveeeeeiinieinieeinnneennn..

Valbar till fértroendeuppdrag
Tolkning av stadgar............
1.10 Andring av stadgar
1.11 Uppldsning av féreningen

2 VILLKOR FOR MEDLEMMAR ..ovtieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
2.1 MedlemMSKaP . cieu e
2.2 Medlems rattigheter ....ooeveeiiiiiiiee e,
2.3 Medlems skyldigheter .......coeeveeeiiiieiiiiiiiieeeeeeee e,
2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning ......coeeevveeeeenneeiinnnnnnn..
2.5 Madijlighet att 6verklaga......ccoeeueeeeieiiiiiieiiieeic e
3 HOGSTA BESLUTANDE ORGAN .ooveieieieeeeeeeeeeee e,
31 APSMOEEL et
3.2 EXtra ArSmMOte .ceie i
4 FORE ARSMOTET woiovioeieeeeeeeceeeee e,
4.1 Information om arsmotet .......eeeieiiiiiiiiiiiieee e,
4.2 Motioner och propoSitioner .....cceeeieeiiiiiiiiiiieeee e,
4.3 Kallelse och arsmoteshandlingar..........coeeeeveeeiiieiiineennnnnns
5 UNDERARSMOTET woooviieieeieeeeieeeeeeeeeeeeeee e
5.1  Oppnande av Arsmotet.......eeeeeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
5.2 Arenden pa ordinarie &rSmMOte .....eeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeee e,
5.3 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet .........
5.4 Regler for rostning och beslUt.....cvveieiiiiiiiiiiiiiiieeieenn,
6 EFTERARSMOTET cviiioiiceieeeeeeee e
6.1 ProtoKOI .eeeeeeeeiieiieeee e
7 ST Y RELSE oo
7.1 SamMmMaNnSAttNING c.oueeniiiiie e
7.2 UPPArag coceeeeeieeeieeeece e
7.3 SEYreISEMOLE covniiieiieie e

7.4 Overlatelse av beslutanderatt

8
8.1
8.2

9
9.1

VALBEREDNING.....cccoceeeeen

Sammansattning
Uppdrag

REVISORER
Uppdrag

! Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.

I Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket &r inte definierat.
! Bokmaérket &r inte definierat.
! Bokmaérket &r inte definierat.

! Bokmaérket &r inte definierat.
! Bokmérket &r inte definierat.
! Bokmaérket &r inte definierat.

! Bokmarket &r inte definierat.
! Bokmarket &r inte definierat.
! Bokmarket &r inte definierat.
! Bokmarket &r inte definierat.

! Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
I Bokmarket ar inte definierat.

! Bokmarket &r inte definierat.
! Bokmarket &r inte definierat.

! Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket &r inte definierat.
! Bokmarket ar inte definierat.
! Bokmarket &r inte definierat.

| Bokméarket ar inte definierat.
| Bokméarket ar inte definierat.
! Bokméarket ar inte definierat.

| Bokméarket ar inte definierat.
| Bokméarket ar inte definierat.



1.3 Tillhorighet

Nuvarande formulering

Foreningen ar medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och skyldigheter som galler for
medlemsfoérening och framgar av Stadgar for ideella foreningen Friskis&Svettis Riks samt andra
gemensamma regelverk. Foreningens stadgar foéljer mallen Normalstadgar for idrottsféreningen
Friskis&Svettis. Foreningen ar dessutom ansluten till Riksidrottsférbundet (RF) genom medlemskap i
nagot specialidrottsférbund.

Ny formulering

Foreningen ar medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och skyldigheter som galler for
medlemsférening och framgar av Stadgar for ideella foreningen Friskis&Svettis Riks samt
gemensamma regler som beslutats av Riks styrelse eller gemensamma beslut som fattats av Riks
arsstdmma. Foreningens stadgar foljer mallen Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis.

Foreningen ar dessutom ansluten till Riksidrottsforbundet (RF) genom medlemskap i nagot
specialidrottsforbund.

1.6 Firmatecknare

Nuvarande formulering

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledamater
gemensamt, eller av en styrelseledamot i forening med verksamhetschefen. Fér den |I6pande
verksamheten, kan styrelsen besluta att foreningens firma ska tecknas av verksamhetschefen i
forening med namngiven medarbetare eller av tvda namngivna medarbetare gemensamt.

Ny formulering

Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsratten till tva styrelseledamoter gemensamt eller till en
eller flera sarskilt utsedda personer sasom en styrelseledamot gemensamt med
verksamhetsledaren/verksamhetschefen.

For den I6pande verksamheten, ska styrelsen besluta om en attestordning fér tecknande av
foreningens firma.

1.11 Uppldsning av foreningen

Nuvarande formulering

Arsmotet kan besluta att féreningen ska uppldsas genom likvidation och i samband med det utse
likvidator. For att kunna uppl6sa féreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet givna
roster. | beslutet ska anges vilket idrottsfraimjande andamal som foreningens tillgdngar ska anvandas
till samt att foreningens handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsmoteshandlingarna,
beslutsprotokollet samt senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter arsmotet skickas till
Friskis&Svettis Riks samt berdrda specialidrottsférbund.

Ny formulering

Arsmotet kan besluta att féreningen ska upplésas genom likvidation och i samband med det utse
likvidator. F6r beslut om upplésning av foreningen kravs kvalificerad majoritet med minst 2/3 av
antalet givna roster pa tva pa varandra foljande arsmoten varav ett ska vara ordinarie. Det andra
arsmotet ska hallas tidigast tre och senast sex manader efter det forsta. | beslutet ska anges vilket
idrottsframjande andamal som foreningens tillgangar ska anvandas till samt att féreningens




handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsmoteshandlingarna, beslutsprotokollet samt
senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter arsmotet skickas till Friskis&Svettis Riks samt berort
specialidrottsforbund.

2.1 Medlemskap

Nuvarande formulering
Medlemskap kan sokas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar féreningens idé
och varderingar samt accepterar de stadgar och regler som géller fér medlemmarna.

Den som godkdnns som medlem skrivs in i féreningens medlemsregister. Personuppgifterna hanteras
enligt gallande lagstiftning.

Styrelsen kan avsld ansokan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att motarbeta
eller medvetet skada foreningens andamal eller intressen. | styrelsebeslutet ska redovisas pa vilka
grunder medlemskap nekats samt hur beslutet kan dverklagas. Beslutet ska, inom tre dagar fran
dagen for beslutet, skriftligen meddelas den s6kande med information om hur och nér beslutet kan
overklagas enligt RF:s stadgar.

Arsmotet kan besluta att person utnamns till hedersmedlem i féreningen. Hedersmedlem behéver
inte betala medlemsavgift.

Medlem har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid uppldsning av foreningen.

Ny formulering
Medlemskap kan sokas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar féreningens idé
och varderingar samt accepterar de stadgar och regler som géller fér medlemmarna.

Den som godkdnns som medlem skrivs in i féreningens medlemsregister. Personuppgifterna hanteras
enligt gdllande lagstiftning.

Styrelsen kan avsla ansékan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att motarbeta
eller medvetet skada féreningens dndamal eller intressen. | styrelsebeslutet ska redovisas pa vilka
grunder medlemskap nekats samt hur beslutet kan éverklagas. Beslutet ska, inom tre dagar fran
dagen for beslutet, skriftligen meddelas den s6kande med information om hur och nér beslutet kan
overklagas enligt 2.5.

Arsmotet kan besluta att person utnamns till hedersmedlem i féreningen. Hedersmedlem behéver
inte betala medlemsavgift.

Medlem har inte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen.



2.3 Medlems skyldigheter
Nuvarande formulering
Medlem ska
e betala den arliga medlemsavgiften
e betala avgifter som beslutats av foreningen for att fa delta i den idrottsliga verksamheten
e folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av foreningens arsmote, styrelse och
verksamhetsledning
e folja 6vriga regler och villkor for verksamheten
Ny formulering
Medlem ska
e betala den arliga medlemsavgiften

e betala avgifter som beslutats av féreningen for att fa delta i tréningsverksamheten

e folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av féreningens arsmote, styrelse och
verksamhetsledning

o folja ovriga regler och villkor for verksamheten

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning
Féréndrad rubrik
2.5 Mojlighet att 6verklaga

Nuvarande formulering
saknas

Ny formulering

Forenings beslut om vagrat medlemskap, om medlemskapets upphdrande eller om varning av
medlem far dverklagas av personen ifraga i enlighet med RF:s stadgar.




5.2

Arenden pé ordinarie drsmote

Nuvarande formulering

1.
2.

N o vk

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

Faststallande av rostlangd
Val av ordforande och sekreterare

Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet

Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna
Faststallande av dagordning och procedurregler
Uppfoéljning av féregdende arsmotesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat-
och balansrdkning for det senaste verksamhetsaret

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna

Faststallande av medlemsavgifter

Behandling av och beslut om propositioner

Behandling av och beslut om motioner

Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar

Val av halva antalet ordinarie ledamaoter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med fér suppleanterna faststalld turordning

Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar
Faststdllande av valberedningens arbetsordning

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande

21. Ovriga fragor
Avslutande av arsmotet

Beslut i arenden av principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse for féreningen eller
medlemmarna, far endast fattas om de finns med i kallelsen.

Ny formulering

P wnN PR

O N oW

Oppnande av drsmotet (enligt 5.1)

Faststallande av rostlangd
Val av ordforande och sekreterare

Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet

Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna
Faststallande av dagordning och procedurregler
Uppfoljning av foregdende arsmotesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat-
och balansrékning for det senaste verksamhetsaret

Revisorernas berattelse



10. Faststdllande av resultat- och balansrakning

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna

12. Faststdllande av medlemsavgifter

13. Behandling av och beslut om propositioner

14. Behandling av och beslut om motioner

15. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar

16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

17. Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, For en tid av ett ar

18. Val av halva antalet ordinarie ledamaéter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en tid av ett ar

20. Faststallande av valberedningens arbetsordning

21. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande

22. Ovriga fragor

23. Avslutande av arsmotet

Beslut i arenden av principiell, strategisk eller storre ekonomisk betydelse for foreningen eller
medlemmarna, far endast fattas om de finns med i kallelsen.

5.4 Regler for rostning och beslut

Nuvarande formulering

Arsmotet ar beslutsmassigt med det antal réstberattigade medlemmar som &r nérvarande. Beslut
fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering (omrdstning) om sadan begéars. Omrostning
sker 6ppet utom vid personval, da det sker slutet med rostsedlar eller pa motsvarande satt. For
personval galler att den som fatt flest roster ar vald oberoende av hur dessa roster forhaller sig till
antalet avgivna. Vid lika réstetal ska ny omrdstning genomféras. Utfaller dven den lika sa avgors valet
genom lottning. For andra beslut &n personval kravs att ett forslag stods av mer dn halften av avgivna
roster. Vid lika rostetal avgor ordféranden, om denne har rostratt, annars avgors valet genom
lottning. FOr beslut om dndring av stadgar eller om upplosning av féreningen kravs i stillet att
forslaget stods av minst 2/3 av antalet avgivna roster, se 1.10 och 1.11. Beslut bekréaftas av
motesordforanden. Besluten trader i kraft efter att protokollet ar justerat om inte annat beslutats.
Beslut gdllande personval trader i kraft omedelbart efter att arsmotet avslutats.

Ny formulering
Arsmétet ar beslutsmassigt med det antal réstberattigade medlemmar som &r nérvarande.

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering (omrdstning) om sadan begars.
Omrostning sker 6ppet utom vid personval, da det sker slutet med réstsedlar eller pa motsvarande
satt. For personval géller att den som fatt flest roster ar vald oberoende av hur dessa roster forhaller
sig till antalet avgivna. Vid lika réstetal ska ny omrostning genomféras. Utfaller dven den lika sa
avgors valet genom lottning.

For andra beslut an personval kravs att ett forslag stods av mer an halften av avgivna roster. Vid lika
rostetal avgor ordféranden, om denne har réstratt, annars avgors valet genom lottning.



For beslut om andring av stadgar eller om uppldsning av foreningen kravs i stallet att forslaget stdds
av minst 2/3 av antalet avgivna roster och i 6vrigt att 1.10 respektive 1.11 efterlevs.

Beslut bekraftas av motesordféranden. Besluten trader i kraft efter att protokollet ar justerat om inte
annat beslutats. Beslut gillande personval trader i kraft omedelbart efter att arsmétet avslutats.

9.1 Uppdrag

Nuvarande formulering
Foreningen ska ha en ordinarie revisor, som ska vara godkand alternativt auktoriserad samt en
revisorssuppleant,

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledamdéterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och rakenskaper samt
styrelsens forvaltning. Revisorerna har ratt att [6pande fa ta del av féreningens rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar. Senast tre veckor fore arsmotet ska
revisorerna lamna revisionsberattelsen till styrelsen.

Ny formulering
Foreningen ska ha en ordinarie revisor, som ska vara godkand alternativt auktoriserad samt en
revisorssuppleant eller ett revisionsbolag med saval auktoriserade som godkénda revisorer.

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledamdéterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och rakenskaper samt
styrelsens forvaltning. Revisorerna har ratt att [6pande fa ta del av foreningens rakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll och 6vriga handlingar. Senast tre veckor fore arsmotet ska
revisorerna lamna revisionsberattelsen till styrelsen.

54 Regler for rostning och beslut

Nuvarande formulering
Dessa stadgar antogs forsta gangen 1984-10-15, och har reviderats vid foljande tillfallen: 2007-05-03,
2013-03-24.

Ny formulering
Dessa stadgar antogs forsta gangen 1984-10-15, och har reviderats vid foljande tillfallen: 2007-05-03,
2013-03-24, 2018-03-01.



