
Ändringsförteckning 
Under det gångna verksamhetsåret har Friskis&Svettis Riks gett ut Normalstadgar för 

idrottsföreningen Friskis&Svettis. I dessa finns ändringsförslag markerade med understruken text. 

Styrelsen har nu reviderat Stadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis Norrköping enligt 

Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis. I förteckningen nedan finns de anpassningar till 

Normalstadgarna som gjorts i Stadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis Norrköping med angiven 

Nuvarande formulering och Ny formulering för varje ändrad paragraf. Ändringarna är markerade med 

understruken text.  

 Normalstadgarna omfattar vissa ändringsförslag som tidigare införts i stadgar för idrottsföreningen 

Friskis&Svettis Norrköping. Dessa textavsnitt är inte markerade i Ändringsförteckningen eftersom de 

nu inte föranleder någon ändring i Stadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis Norrköping.  

Normalstadgarna omfattar vissa ändringsförslag som enbart berör föreningar som bildat bolag. 

Dessa ändringsförslag har inte införts i Stadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis Norrköping och 

finns därmed inte med i Ändringsförteckningen. 

 

 

  



Innehållsförteckning 
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Uppdrag ............................................................................................................................ 10 



Ny formulering 

1 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER ....................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.1 Friskis&Svettis idé och ändamål ....................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.2 Föreningens sammansättning ........................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.3 Tillhörighet ..................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.4 Beslutsnivåer .................................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.5 Firma ............................................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.6 Firmateckning ................................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.7 Verksamhets- och räkenskapsår ........................................ Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.8 Valbar till förtroendeuppdrag ........................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.9 Tolkning av stadgar ......................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.10 Ändring av stadgar.......................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
1.11 Upplösning av föreningen ................................................ Fel! Bokmärket är inte definierat. 

2 VILLKOR FÖR MEDLEMMAR .......................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
2.1 Medlemskap .................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
2.2 Medlems rättigheter ........................................................ Fel! Bokmärket är inte definierat. 
2.3 Medlems skyldigheter ...................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning ................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
2.5 Möjlighet att överklaga .................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 

3 HÖGSTA BESLUTANDE ORGAN ...................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
3.1 Årsmötet ......................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
3.2 Extra årsmöte ................................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 

4 FÖRE ÅRSMÖTET ............................................................ Fel! Bokmärket är inte definierat. 
4.1 Information om årsmötet ................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
4.2 Motioner och propositioner .............................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
4.3 Kallelse och årsmöteshandlingar ....................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 

5 UNDER ÅRSMÖTET ......................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
5.1 Öppnande av årsmötet ...................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
5.2 Ärenden på ordinarie årsmöte .......................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
5.3 Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt på årsmötet ......... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
5.4 Regler för röstning och beslut ........................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 

6 EFTER ÅRSMÖTET .......................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
6.1 Protokoll ........................................................................ Fel! Bokmärket är inte definierat. 

7 STYRELSE ....................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
7.1 Sammansättning ............................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
7.2 Uppdrag ......................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
7.3 Styrelsemöte ................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
7.4 Överlåtelse av beslutanderätt ............................................ Fel! Bokmärket är inte definierat. 

8 VALBEREDNING .............................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
8.1 Sammansättning ............................................................. Fel! Bokmärket är inte definierat. 
8.2 Uppdrag ......................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 

9 REVISORER ..................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 
9.1 Uppdrag ......................................................................... Fel! Bokmärket är inte definierat. 

  



1.3  Tillhörighet 

Nuvarande formulering 
Föreningen är medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rättigheter och skyldigheter som gäller för 

medlemsförening och framgår av Stadgar för ideella föreningen Friskis&Svettis Riks samt andra 

gemensamma regelverk. Föreningens stadgar följer mallen Normalstadgar för idrottsföreningen 

Friskis&Svettis. Föreningen är dessutom ansluten till Riksidrottsförbundet (RF) genom medlemskap i 

något specialidrottsförbund. 

Ny formulering 
Föreningen är medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rättigheter och skyldigheter som gäller för 

medlemsförening och framgår av Stadgar för ideella föreningen Friskis&Svettis Riks samt 

gemensamma regler som beslutats av Riks styrelse eller gemensamma beslut som fattats av Riks 

årsstämma. Föreningens stadgar följer mallen Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis. 

Föreningen är dessutom ansluten till Riksidrottsförbundet (RF) genom medlemskap i något 

specialidrottsförbund. 

 

1.6  Firmatecknare 

Nuvarande formulering 
Föreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen så beslutar, av två styrelseledamöter 

gemensamt, eller av en styrelseledamot i förening med verksamhetschefen. För den löpande 

verksamheten, kan styrelsen besluta att föreningens firma ska tecknas av verksamhetschefen i 

förening med namngiven medarbetare eller av två namngivna medarbetare gemensamt. 

Ny formulering 
Styrelsen har rätt att delegera firmateckningsrätten till två styrelseledamöter gemensamt eller till en 

eller flera särskilt utsedda personer såsom en styrelseledamot gemensamt med 

verksamhetsledaren/verksamhetschefen.  

För den löpande verksamheten, ska styrelsen besluta om en attestordning för tecknande av 

föreningens firma. 

 

1.11 Upplösning av föreningen 

Nuvarande formulering 
Årsmötet kan besluta att föreningen ska upplösas genom likvidation och i samband med det utse 

likvidator. För att kunna upplösa föreningen krävs beslut av årsmöte med minst 2/3 av antalet givna 

röster. I beslutet ska anges vilket idrottsfrämjande ändamål som föreningens tillgångar ska användas 

till samt att föreningens handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Årsmöteshandlingarna, 

beslutsprotokollet samt senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter årsmötet skickas till 

Friskis&Svettis Riks samt berörda specialidrottsförbund. 

Ny formulering 
Årsmötet kan besluta att föreningen ska upplösas genom likvidation och i samband med det utse 

likvidator. För beslut om upplösning av föreningen krävs kvalificerad majoritet med minst 2/3 av 

antalet givna röster på två på varandra följande årsmöten varav ett ska vara ordinarie. Det andra 

årsmötet ska hållas tidigast tre och senast sex månader efter det första. I beslutet ska anges vilket 

idrottsfrämjande ändamål som föreningens tillgångar ska användas till samt att föreningens 



handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Årsmöteshandlingarna, beslutsprotokollet samt 

senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter årsmötet skickas till Friskis&Svettis Riks samt berört 

specialidrottsförbund. 

2.1 Medlemskap 

Nuvarande formulering 
Medlemskap kan sökas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar föreningens idé 

och värderingar samt accepterar de stadgar och regler som gäller för medlemmarna.  

Den som godkänns som medlem skrivs in i föreningens medlemsregister. Personuppgifterna hanteras 

enligt gällande lagstiftning.  

Styrelsen kan avslå ansökan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att motarbeta 

eller medvetet skada föreningens ändamål eller intressen. I styrelsebeslutet ska redovisas på vilka 

grunder medlemskap nekats samt hur beslutet kan överklagas. Beslutet ska, inom tre dagar från 

dagen för beslutet, skriftligen meddelas den sökande med information om hur och när beslutet kan 

överklagas enligt RF:s stadgar.  

Årsmötet kan besluta att person utnämns till hedersmedlem i föreningen. Hedersmedlem behöver 

inte betala medlemsavgift.  

Medlem har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 

Ny formulering 
Medlemskap kan sökas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar föreningens idé 

och värderingar samt accepterar de stadgar och regler som gäller för medlemmarna. 

Den som godkänns som medlem skrivs in i föreningens medlemsregister. Personuppgifterna hanteras 

enligt gällande lagstiftning. 

Styrelsen kan avslå ansökan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att motarbeta 

eller medvetet skada föreningens ändamål eller intressen. I styrelsebeslutet ska redovisas på vilka 

grunder medlemskap nekats samt hur beslutet kan överklagas. Beslutet ska, inom tre dagar från 

dagen för beslutet, skriftligen meddelas den sökande med information om hur och när beslutet kan 

överklagas enligt 2.5. 

Årsmötet kan besluta att person utnämns till hedersmedlem i föreningen. Hedersmedlem behöver 

inte betala medlemsavgift. 

Medlem har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 

 



2.3 Medlems skyldigheter 

Nuvarande formulering 

Medlem ska  

 betala den årliga medlemsavgiften  

 betala avgifter som beslutats av föreningen för att få delta i den idrottsliga verksamheten 

 följa dessa stadgar, regler och beslut som fattas av föreningens årsmöte, styrelse och 

verksamhetsledning   

 följa övriga regler och villkor för verksamheten   

Ny formulering 

Medlem ska 

 betala den årliga medlemsavgiften 

 betala avgifter som beslutats av föreningen för att få delta i träningsverksamheten  

 följa dessa stadgar, regler och beslut som fattas av föreningens årsmöte, styrelse och 

verksamhetsledning 

 följa övriga regler och villkor för verksamheten 

 

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning 
Förändrad rubrik 

2.5 Möjlighet att överklaga 

Nuvarande formulering 
saknas 

Ny formulering 

Förenings beslut om vägrat medlemskap, om medlemskapets upphörande eller om varning av 
medlem får överklagas av personen ifråga i enlighet med RF:s stadgar. 
 



5.2 Ärenden på ordinarie årsmöte 

Nuvarande formulering 

1. Fastställande av röstlängd   

2. Val av ordförande och sekreterare   

3. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordförande ska justera 

protokollet  

4. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna  

5. Fastställande av dagordning och procedurregler  

6. Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll  

7. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse samt resultat- 

och balansräkning för det senaste verksamhetsåret  

8. Revisorernas berättelse  

9. Fastställande av resultat- och balansräkning  

10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna  

11. Fastställande av medlemsavgifter  

12. Behandling av och beslut om propositioner  

13. Behandling av och beslut om motioner  

14. Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår  

15. Beslut om arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen  

16. Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, för en tid av ett år  

17. Val av halva antalet ordinarie ledamöter i styrelsen för en tid av två år samt eventuella 

suppleanter för en tid av ett år, med för suppleanterna fastställd turordning  

18. Val av revisorer och revisorssuppleanter för en tid av ett år  

19. Fastställande av valberedningens arbetsordning  

20. Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska väljas till 

sammankallande  

21. 21. Övriga frågor  

22. Avslutande av årsmötet  

Beslut i ärenden av principiell, strategisk eller större ekonomisk betydelse för föreningen eller 

medlemmarna, får endast fattas om de finns med i kallelsen.  

 

Ny formulering 

1. Öppnande av årsmötet (enligt 5.1) 

2. Fastställande av röstlängd 

3. Val av ordförande och sekreterare 

4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordförande ska justera 

protokollet 

5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna 

6. Fastställande av dagordning och procedurregler 

7. Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll 

8. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse samt resultat- 

och balansräkning för det senaste verksamhetsåret 

9. Revisorernas berättelse 



10. Fastställande av resultat- och balansräkning 

11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna 

12. Fastställande av medlemsavgifter 

13. Behandling av och beslut om propositioner 

14. Behandling av och beslut om motioner 

15. Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår 

16. Beslut om arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen 

17. Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, För en tid av ett år 

18. Val av halva antalet ordinarie ledamöter i styrelsen för en tid av två år samt eventuella 

suppleanter för en tid av ett år, med för suppleanterna fastställd turordning 

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag för en tid av ett år 

20. Fastställande av valberedningens arbetsordning 

21. Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska väljas till 

sammankallande 

22. Övriga frågor 

23. Avslutande av årsmötet 

 

Beslut i ärenden av principiell, strategisk eller större ekonomisk betydelse för föreningen eller 

medlemmarna, får endast fattas om de finns med i kallelsen. 

 

5.4 Regler för röstning och beslut 

Nuvarande formulering 
Årsmötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande. Beslut 

fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering (omröstning) om sådan begärs. Omröstning 

sker öppet utom vid personval, då det sker slutet med röstsedlar eller på motsvarande sätt. För 

personval gäller att den som fått flest röster är vald oberoende av hur dessa röster förhåller sig till 

antalet avgivna. Vid lika röstetal ska ny omröstning genomföras. Utfaller även den lika så avgörs valet 

genom lottning. För andra beslut än personval krävs att ett förslag stöds av mer än hälften av avgivna 

röster. Vid lika röstetal avgör ordföranden, om denne har rösträtt, annars avgörs valet genom 

lottning. För beslut om ändring av stadgar eller om upplösning av föreningen krävs i stället att 

förslaget stöds av minst 2/3 av antalet avgivna röster, se 1.10 och 1.11. Beslut bekräftas av 

mötesordföranden. Besluten träder i kraft efter att protokollet är justerat om inte annat beslutats. 

Beslut gällande personval träder i kraft omedelbart efter att årsmötet avslutats. 

Ny formulering 
Årsmötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande. 

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering (omröstning) om sådan begärs. 

Omröstning sker öppet utom vid personval, då det sker slutet med röstsedlar eller på motsvarande 

sätt. För personval gäller att den som fått flest röster är vald oberoende av hur dessa röster förhåller 

sig till antalet avgivna. Vid lika röstetal ska ny omröstning genomföras. Utfaller även den lika så 

avgörs valet genom lottning. 

För andra beslut än personval krävs att ett förslag stöds av mer än hälften av avgivna röster. Vid lika 

röstetal avgör ordföranden, om denne har rösträtt, annars avgörs valet genom lottning. 



För beslut om ändring av stadgar eller om upplösning av föreningen krävs i stället att förslaget stöds 

av minst 2/3 av antalet avgivna röster och i övrigt att 1.10 respektive 1.11 efterlevs. 

Beslut bekräftas av mötesordföranden. Besluten träder i kraft efter att protokollet är justerat om inte 

annat beslutats. Beslut gällande personval träder i kraft omedelbart efter att årsmötet avslutats. 

 
 

9.1 Uppdrag 

Nuvarande formulering 
Föreningen ska ha en ordinarie revisor, som ska vara godkänd alternativt auktoriserad samt en 

revisorssuppleant, 

 I valet av revisorer och revisorssuppleanter får inte styrelseledamöterna delta.  

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska föreningens årsredovisning och räkenskaper samt 

styrelsens förvaltning. Revisorerna har rätt att löpande få ta del av föreningens räkenskaper, 

årsmötes- och styrelseprotokoll och övriga handlingar. Senast tre veckor före årsmötet ska 

revisorerna lämna revisionsberättelsen till styrelsen. 

Ny formulering 
Föreningen ska ha en ordinarie revisor, som ska vara godkänd alternativt auktoriserad samt en 

revisorssuppleant eller ett revisionsbolag med såväl auktoriserade som godkända revisorer.   

I valet av revisorer och revisorssuppleanter får inte styrelseledamöterna delta. 

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska föreningens årsredovisning och räkenskaper samt 

styrelsens förvaltning. Revisorerna har rätt att löpande få ta del av föreningens räkenskaper, 

årsmötes- och styrelseprotokoll och övriga handlingar. Senast tre veckor före årsmötet ska 

revisorerna lämna revisionsberättelsen till styrelsen. 

 

5.4 Regler för röstning och beslut 

Nuvarande formulering 
Dessa stadgar antogs första gången 1984-10-15, och har reviderats vid följande tillfällen: 2007-05-03, 

2013-03-24. 

Ny formulering 
Dessa stadgar antogs första gången 1984-10-15, och har reviderats vid följande tillfällen: 2007-05-03, 

2013-03-24, 2018-03-01. 


