Motioner till Arsmote 31 mars 2020,

IF Friskis&Svettis Norrkdping

Motion 1
Motion till arsméte Friskis och Svettis Norrképing

Slagord: LAR DIG STEG

Om man tillhér den kategori av manniskor som inte har den basta korrelationen mellan armar och
ben s& kan ménga Friskis och Svettis pass te sig lite avskrackande. Aven om man kan titta pa ledare
sa gar det manga ganger sa fort att man inte hinner se och 6verfora rorelsen till sina egna ben och
armar. Dessutom sa roterar ledaren ofta pa sin position mitt pa golvet. Det gor att man ibland
behover spegelvanda forebilden.

Det héar gor att rorelserna inte tas ut ordentligt och risken att kollidera eller irritera grannen blir ratt
stor.

Tekniken har utvecklats. Mobiltelefoner med inbyggd kamera kan ta bra bilder eller skapa film. Det
ar inte sa komplicerat att gora en instruktionsfilm utan att vara professionell fotograf.

Varfor inte gora sma korta instruktionsfilmer till de lite mer komplicerade steg-kombinationerna?
De flesta passledare har nog bra koll pa deltagarna i passet och ser rérelserna som &r svara att félja.
Olika passledare kan ha varianter av sjalva grundrorelsen eller stegen och instruktionsfilmen skulle
kunna borja med grundrérelsen och darefter ocksa visa olika varianter.

Att lagga in instruktionsfilmer pa hemsidan ar nog inte sa svart men det kommer att behovas lite
fantasi att bendmna filmerna och lagga in dem i ndgon logisk tradstruktur sa att det gar att hitta till
dem. Ett satt skulle kunna vara att borja med rorelsens huvudkategori dvs jympa, dans, core. Om
samma rorelse anvands i flera huvudkategorier gar det sdkert att lanka instruktionsfilmen till flera
"grenar av tradet”.

Jag foreslar att:

e Instruktionsfilmer skapas for komplicerade steg och for s manga andra stegkombinationer
som mojligt.

e Rorelsen/stegen beskrives steg for steg.

e Det vanligaste utférandet av rorelsen beskrives férst och varianter och utvidgningar laggs till
pa slutet.

e Filmerna laggs pa hemsidan i en sokbar tradstruktur.

e Enrost som Overrostar eventuell musik och som beskriver rorelsen lagges till eller spelas in
samtidigt med filmningen. Finns det rad om hur rorelsen utférs for att vara mest effektiv
eller hur skador forhindras, sa berattar rosten om det.

e ROsten tar med hur rorelsen startar, dvs om du skall borja at hoger eller vanster och vilket
ben eller arm som borjar.

Det man uppnar ar en mojlighet att tona ner svarigheten i passen, géra passen mer attraktiva, géra
att det gar snabbare komma in i passet, ge en positiv kinsla av att klara rérelsen och en 6kning av



koordineringen av passdeltagare. Det ar mycket haftigare att vara del av en synkroniserad grupp an
att var en period fel eller helt i otakt.

Inskickat 1 feb 2020 av:

Ulf Simmons

Styrelsens svar pa motion 1

Styrelsen gor bedémningen att det motionen féreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionérer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en sa andamalsenlig verksamhet som
moijligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att ldmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

Vi har 40 stycken jympaledare som skapar sina egna pass utifran givna forutsattning. Det tar tid att
leta musik, spela in musiken, satta rorelser till [atarna samt trana in ett nytt pass. Att ldgga annu mer
tid for en ideell ledare, att spela in sitt pass och dessutom beskriva rorelser och varianter ar inget vi
kommer kunna begéra. En anstélld pa Friskis har heller inte mojlighet inom ramen for sin arbetstid
att hinna med detta uppdrag.

Med anledning av ovanstadende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 2
Motion till arsméte Friskis och Svettis Norrképing

Slagord: STRETCH

Jag tycker att de flesta jympapassen har for lite stretch pa slutet. Det brukar inte vara mer anca 5
minuter och tempot ar hogt. Jag ar ingen expert eller sjukgymnast men nog skall man val tanja i
muskelns ytter-lage for att det skall géra nytta? Det hinner vi oftast inte med utan vi viftar vara ben
eller armar lite.

Ibland ligger passen “kloss i kloss” och da maste passet avslutas senast 5 minuter fore hel timme for
att golvet skall torkas och deltagarna till nasta pass skall kunna komma in i lokalen. Men ibland star
lokalen tom en eller flera timmar. Det kanns onddigt att da skynda igenom passet nar det egentligen
finns tid for en bra avslutning.

Jag foreslar att:

e Tempoti slutet av passet dras ner, sa att inte musiken signalerar en snabb takt utan en takt
dar 10-15 sekunders tojning “far utrymme”.

e Pass som inte ligger "tight” med nastkommande, forlangs 10—15 minuter eller mer. Under
forlangningen finns det stretch eller yogarorelser. Det borde ocksa vara mojligt att lagga
avslutande stretch som ett eget pass och som kan bokas i appen. Alltsa man bokar ett
huvudpass och ett avslutande stretchpass som ar i samma lokal.



e (Gagéarnaigenom hela kroppen under stretchrorelserna.

Det man uppnar ar forbattrad rorlighet, mindre tréaningsvark och en 6kad kansla av tillfredstéllelse.
Inskickat den 1 februari av:

Ulf Simmons

Styrelsens svar pa motion 2

Styrelsen gor bedémningen att det motionen féreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionérer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en sa andamalsenlig verksamhet som
moijligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

Alla vara ledare foljer Friskis Riks riktlinjer for hur ett pass ar uppbyggt. Jympan innehaller alla vara
traningskvalitéer: styrka, kondition och rorlighet och ramas in av en bra uppvarmning och en bra
avslutning med nedvarvning, rorlighet och vila. Ledaren valjer sjalv sin musik men féljer riktlinjerna
for vilket tempo det far vara.

Jympan &r 55 min varav avslutningen i passet ar 13-14 min lang dar évningar som &r
aktiva/dynamiska samt kvarhallande stretch av musklerna ska finnas med.

For att ha en valfungerande verksamhet och ett stort utbud sa ligger vara pass "kloss i kloss”. Det
innebar att vara pass i grunden ska ha samma innehall for att kunna planeras in i schemat.

Vara pass Coreflex och Yoga ar pass som fokuserar mer pa stretch, rorlighet och funktionell traning.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 3

Jag gar regelbundet pa spinning pa Friskis&Svettis City och Vrinnevi.. Jag anser och manga med mig
att duschrummets golv i herrarnas omkladningsrum pa Vrinnevianlaggningen ar sa halt att det ar
stor risk att halka omkull och sla sig fordarvad. Jag foreslar darfor att man gor ett helt nytt halkfritt
golv i Vrinnevianlaggningens duschrum.

Hans Marken

Styrelsens svar pa motion 3
Styrelsen gor bedémningen att det motionen féreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare



och funktionéarer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en sa andamalsenlig verksamhet som
mojligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att ldmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

Vi &r medvetna om problemet som uppstatt i duschrummet pa herrarnas omkladningsrum och har
provat en mangd olika stadatgarder. Under v. 8-9 har ytterligare atgarder vidtagits och stipes har
satts upp pa golvet for att minska halkrisken. Dessutom informerar vi ytterligare om egenansvar och
vikten av att skrapa bort tvalrester som till stor del ar det som gor golvet halt.

Att byta ut golvet ar inte aktuellt i dagslaget da det skulle medfora en stor kostnad for foreningens
medlemmar och vi vill hellre prova mer kostnadseffektiva I6sningar till en borjan. Eftersom det inte
finns ett motsvarande problem i damernas omkladningsrum hoppas vi att det finns en |6sning som
gor att vi kan ha kvar befintligt golv.

Med anledning av ovanstadende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Har kommer mina motioner till arsmotet:

1. Jagforeslar att 6ppna mellan de tva omkladningsrum for tjejer. Jag som tréanar vill gdrna
nyttja bastu. Tyvarr dr det oftast fullt i det forsta omkladningsrummet. Om de tvd rummen
blir ett sa finns det storre mojligheter att basta fér de som vill.

Styrelsens svar pa motion 4

Styrelsen gor bedémningen att det motionen féreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionarer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en sa andamalsenlig verksamhet som
maijligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:
Vi ser 6ver detta forslag till ndsta budgetperiod och ser om det ar nagot som kan prioriteras nasta
verksamhetsar.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 5
Jag som pensionar tycker att priset for traning ar for hog. Idag betalar jag som pensionar 2650 kr for
arskort, och det utan nagra subventioner.

Nér jag jobbade hade jag 2500 kr i friskvardsbidrag fran min arbetsgivare, vilket innebar att mitt
arskort var betydligt billigare da dn det jag betalar idag.



Jag kdnner manga som jobbar som har friskvardsbidrag och att de sjalva betalar hést mellan 1000 kr
till 1500 kr.

MVH

Julia Kall

Styrelsens svar pd motion 5

Styrelsen gor bedémningen att det motionen foreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det &r viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionérer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en sa andamalsenlig verksamhet som
mojligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att ldmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

Pensionarer och studenter har idag en rabatt pa 25% jamfort med ordinarie priser. Vid var
prissattning maste vi se till vad var verksamhet kostar och satta priserna darefter. Det blir svart att ta
med friskvardsbidraget som en avgorande faktor eftersom det ser oerhort olika ut beroende pa
individens arbetssituation. | var gransdragning har vi valt att ge 25% rabatt till pensionarer och
studenter som ar 2 tydligt avgransade grupper som oftast har begransade medel.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 6

- Onskar att kosystem till dropp in platserna goérs om sa att det inte som det i dag ar mojligt att ga forbi
i kon och logga in p& annan dator och fa biljett fore dem som statt i ko for en dropp in plats.

Med vanlig halsning, Helene Pettersson

Styrelsens svar pa motion 6

Styrelsen gor bedémningen att det motionen foreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionarer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en s3 dandamalsenlig verksamhet som
maijligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

| Friskis Norrkoping anvander vi Profit som systemleverantor dar bl.a. vart kassasystem och vara
passbokningar finns med. Systemet ar inte uppbyggt pa ett sddant satt att det gar att lasa vissa
datorer till att gora endast ett arbete (t.ex. bara skriva ut drop-in-biljetter) utan alla datorer fungerar
pa samma satt och har samma funktioner. Darfor behéver vi forlita oss pa att vara motionarer ar
arliga och valjer att gora ratt.

Vi kommer att byta systemleverantor under aret och férhoppningen ar att mojligheten finns déar
istallet.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen



Motion 7
Onskar bastu i Vrinnevianliggningen

Problem: Mgjligheten att basta pa saknas i Vrinnevi-anlaggningen.
Losning: Se 6ver maojligheten att forminska duschrum for att fa plats med en bastu.

Mattias Joseffson
Hanna Eisner

Styrelsens svar pa motion 7

Nar Vrinnevi startades valdes bastu medvetet bort med hansyn till lokalens forutsattningar och
budgeten som fanns. Det beslutet skede i dialog mellan styrelsen och verksamheten. Styrelsen ser
inte att det ar aktuellt att se Over att fa plats med bastu pa Vrinnevi, med bakgrund att det var ett
medvetet val att inte ha bastu pa Vrinnevi.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 8

Jag och manga med mig saknar en bastu i vrinnevi-anldggningen. Bastu ar inte bara skont, den har
ocksa en social funktion. Det ar dar diskussionen kommer igang och det blir en naturlig nervarvning
efter traningspasset.

Lars Carlsson,

Styrelsens svar pa motion 8

Nar Vrinnevi startades valdes bastu medvetet bort med hansyn till lokalens forutsattningar och
budgeten som fanns. Det beslutet skede i dialog mellan styrelsen och verksamheten. Styrelsen ser
inte att det ar aktuellt att se Over att fa plats med bastu pa Vrinnevi, med bakgrund att det var ett
medvetet val att inte ha bastu pa Vrinnevi.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 9
Onskar att styrelsen arbetar for att indra utbudet av klider till funktionérer och anstillda

Vi &r manga som inte langre har smala midjor. De flesta modeller i sortimentet klader ar valdigt sma i
storlekar och mycket slimmade modeller.

Vi &r manga som samlat pa oss nagra kilon kring magen, och vi kdnner oss inte bekvama i alltfor
tighta trojor



Norrkdping 2020-02-19

Margareta Eriksson Greve

Styrelsens svar pa motion 9

Styrelsen gor bedémningen att det motionen féreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionérer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en sa andamalsenlig verksamhet som
mojligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att ldmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

Friskis Norrkoping foljer regler och policys uppsatta for att driva en Friskisférening. Dar star uttalat
vilka klader vi som funktionarer far anvanda. Friskis Riks har ett avtal upphandlat med kladleverantér
och har uppréttat en arbetsgrupp gallande vart utbud av klader. Anstalld i Friskis Norrkdping har
dialog med arbetsgruppen om 6nskemal och om kvalitet.

Med anledning av ovanstadende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 10
Hej Friskis!

Jag ar medlem hos er och jag fick precis hora av min sambo att ni ska ha arsmoéte och att man som
medlem kan ldamna in motioner och forslag for utveckling.

Jag har en idé om att ordna sa att anlaggningen pa city far en flextid. Sa att man kan komma in en tid
innan ni 6ppnar. Det ar inte sdllan som medlemmar vantar utanfér innan klockan sex.

Mvh, Lucas

Styrelsens svar pa motion 10

Styrelsen gor bedémningen att det motionen foreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionarer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en s3 dandamalsenlig verksamhet som
maijligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

| januari paborjade verksamheten ett projekt géllande vara inpasseringar och var tillganglighet for
medlemmar. | och med detta ser vi 6ver mojligheten om att dka tillgangligheten i City. Vi vet inte dn
om det gar men vi jobbar vidare med detta forslag. | safall ser vi att en sadan l16sning kommer till
nasta budgetperiod och verksamhetsar.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen



Motion 11

Hej.

Jag foreslar att de hoga omkladningsskapen pa Vrinnevi forses med krokar, lika som i skapen pa
Ingelsta och i City. Garna dven de lagre skapen.

Borde finnas som tillbehor att montera pa den stang som redan finns i de hoga skapen och i taket pa
de laga.

Vénliga halsningar
Sonja Skold,

Styrelsens svar pa motion 11

Styrelsen gor bedomningen att det motionen foreslar ar en fraga som bér omhandertas av
verksamheten. Det &r viktigt for var forening att vi 6verlater verksamhetsfragor till vara medarbetare
och funktionéarer i verksamheten, for att vi ska kunna ha en sa andamalsenlig verksamhet som
mojligt. Styrelsen har tillfragat verksamheten att ldmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten:

Att ha krokar i hog- och halvskapen pa Vrinnevi var fran borjan planen. Sedan har det blivit fel i
leveransen och det ar ett problem som ligger hos leverantoren. Vi tar pa oss att ligga pa
leverantéren mer.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att avsla motionen

Motion 12
Motion resor med flyg

NU far vi sluta med att vi inte ska flyga i foreningen. Ska vi sluta aka bat och bil ocks3, hur ska
samhallet da fungera?

Vad ska turistlanderna leva av om det inte kommer nagra turister, vi ar ocksa beroende av turister.

Resorna gor att vi tranar, mar battre, haller oss friska och inte belastar sjukvarden pa lang tid
framover.

Alla som tranar pa Friskis klimatkompenserar pa nagot vis genom att cykla, promenera, samaka med
bil, kdllsortera eller inte slanga mat. Vi ligger langt fram i vart land att vdarna om miljon.

Vi borde hjalpa andra lander mer som inte kommit sa langt i miljdarbetet. Vi kan inte missunna
andra lander att fa en standard som vi har haft lange.

Med vanlig halsning Lasse Nilsson



Styrelsens svar pa motion 12

Styrelsen har tagit del av motionen, vilken tar upp viktiga fragor for foreningen och samhallet i stort.
Motionen innehaller dock inget tydligt yrkande och kan, enligt styrelsen, tolkas bade som ett
stallningstagande for och emot, i sakfragorna den behandlar. Utifran det kan inte styrelsen ta
stallning i sak gallande motionen, da styrelsen inte med sakerhet kan uttolka motionens forslag.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:

att anse motionen behandlad och lagga motionen till handlingarna

Motion 13

Traningsresor med flyg i Friskis&Svettis Norrk6pings regi
BAKGRUND

Under arsmotet den 27 mars fattades beslut om att Friskis&Svettis Norrkoping inte ska anordna
traningsresor med flyg.

Den motion som kom in handlade om att Friskis&Svettis Norrkoping inte skulle anordna fler
traningsresor med flyg och att Friskis&Svettis Norrkdping skulle anta en miljépolicy. Medlemmens
yrkande var att ”lokalforeningen Friskis&Svettis Norrképing forsdker paverka/arbeta for att
reseklubben slutar anordna traningsresor med flyg.”

Styrelsens svar var: “beslut har tagits att inte anordna fler traningsresor med flyg. Vidare ska
styrelsen lyfta fragan till Riks”.

Pa arsmotet behandlades motionen enligt féljande:
1 stalla sig bakom styrelsens svar

2 avsla motionen

3 bifalla motionen

Forslag 1 rostades igenom och darmed ansags motionen besvarad.

MEN: arsmotet beslutade att stalla sig bakom styrelsens svar, dvs. att “beslut har tagits att inte
anordna fler traningsresor med flyg”. Detta har beslutats av styrelsen, inte av arsmotet.

Styrelsen har formulerat underlag for att ett arsmote ska kunna ta stallning till motioner som
lamnats in, dvs. arsmotet ska fatta beslut om bifall eller avslag.

FORSLAG
Vi anser:

- Att Friskis&Svettis Norrkoping ska kunna anordna traningsresor dven med flyg da det har ett
mervarde for medlemmar. Det skapar social samvaro, skapar maojlighet for t ex. ensamresande att
umgas och trana tillsammans med likasinnade i ett format som redan ar bekant. Varje medlem har
mojlighet att ta sina miljokonsekvenser utan att det ska innebéara en inskrankning av Friskis&Svettis



Norrkopings verksamhet. Researrangorer tar idag redan ett miljéansvar for all sin verksamhet.
Friskis&Svettis Norrképings traningsresor ar annu en del av utbudet som framférallt adderar traning
och gladje.

Norrkoping den 16 februari 2020

Maria Cadelin-Jonsson
Magnus Jonsson
Marianne Cadelin

Styrelsens svar pa motion 13
Styrelsen har valt att dela upp motionsvaret i tva delar. En inledande del, vilken berér formalia kring
motionen och drsmotet 2019. Den andra delen beror styrelsens synpunkt i sakfrdgan. Det med syfte
att oka lasvanligheten i texten.

Formalia

Motionen refererar till att féreningen har beslutat att inte genomféra traningsresor med flyg samt
hur en motion behandlades pa arsmotet 2019. Foreningen har aldrig beslutat att traningsresor inte
far genomforas med flyg. Styrelsen motionssvar till den aktuella motionen pa arsmotet 2019 var
otydlig pa den punkten och det ursaktar styrelsen for. Infor arsmotet 2019 hade verksamheten,
utifran ett miljo-och verksamhetsperspektiv, kommit fram till att inte genomfor nagra traningsresor
med flyg. Men vare sig verksamheten eller styrelsen hade eller har tagit ett princip beslut om att
foreningen inte ska genomféra traningsresor med flyg.

Motionen hanvisar till att arsmoétet 2019 beslutade:

“..att stdlla sig bakom styrelsens svar, dvs. att “beslut har tagits att inte anordna fler tréiningsresor
med flyg”.”
Arsmotet 2019 beslutade att anse motionen besvarad. Att drsmotet ansag att motionen var
besvarad bor tolkas som att arsmotet ansag att styrelsen svar besvarade motionen. Det &r inte det
samma som att arsmotet stallde sig bakom innehallet i styrelsen svar. Darmed kan det inte anses att
arsmotet har tagit stallning i sakfragan om huruvida foreningen ska genomféra traningsresor med

flyg eller ej.

Utifran det gor styrelsen bedomningen att det i dagslaget inte finns nagot hinder for verksamheten
att genomfora en traningsresa med flyg, om verksamheten bedémer att det ar aktuellt.

Sakfragan

Forst och framst vill styrelsen lyfta fram att fragan om att arrangera traningsresor ar en
verksamhetsfraga. Det ar verksamheten som har och ska ha mandatet att besluta om huruvida
foreningen ska genomféra en traningsresa eller ej. Sa styrelsen anser inte att arsmotet ska ta
stallning till om vi ska genomfora tréaningsresor eller ej, under ett ar. Styrelsen bedémer inte att den
foreslagna motionen begransar verksamhetens mojlighet att besluta om resor, men det ar viktigt att
ha det perspektivet nar fragan diskuteras.

Dock bor arsmotet ta stallning till fragan om huruvida eventuella traningsresor ska kunna



genomforas med flyg eller ej. Det da fragan om flygning idag &r en princip fraga, som ocksa
engagerar manga av vara medlemmar.

Styrelsen anser att klimatfragan ar hogst aktuell i alla samhallets led och idag laggs mycket ansvar pa
individen. En del i Friskis&Svettis uppdrag ar ytterligare en del av verksamhetsidén &r att vaga ta
stallning. Styrelsen vill att foreningen ska arbeta aktivt for att vara en klimatsmart férening och vi
anser att foreningen bor ta stallning i miljofragor. Liksom vi miljocertifierar vara anlaggningar och
arbetar for att bedriva var dagliga verksamhet pa ett miljésmart satt sa kdnns det som ett naturligt
steg att sdga nej till flyg. Styrelsen anser att arsmotet bor ta en aktiv stéllning for att foreningen inte
ska genomfdra traningsresor med flyg. Styrelsens forslag ar inte ett nej till traningsresor men vi tror
att vi kan hitta battre vagar dit, an att flyga.

Med anledning av ovanstadende foreslar styrelsen arsmotet:
att avsla motionen

att IF Friskis&Svettis Norrkoping inte ska anvanda flyg, som transportmedel, vid arrangerandet av
traningsresor

Motion 14
Motion till Friskis och Svettis i Norrkopings arsmote den 31 mars klockan 18:00.

Traningsresor med Friskis och Svettis i Norrk6pings som arrangoér.
Friskis och Svettis i Norrkoping ska kunna erbjuda traningsresor.
Detta for att:

e Det framjar kamratskap i foreningen.

e Det framjar méten mellan medlemmar.

e Det ger mojligheter att prova pa nya pass.

e Medlemmar som har ett begransat umgange har mojlighet att bekanta sig med nya vanner.
e Man kan umgas Over generationsgranserna.

e Detta ar ett bra satt att fa fler att umgas med varandra och finna gladje i varandras traning.

Sadana sidoengagemang Okar traning och motionsviljan och den uppfyller ocksa verksamhetsidén pa
ett mycket bra satt.

Verksamhetsidén

o Lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.
¢ Allt passar inte alla, men det finns nagot for alla att valja.

e Mer an bara traning, vi ar en motesplats for social samvaro, gemenskap och engagemang, for de
som vill.



Vi anser att Friskis Norrkoping har tagit fel beslut att inte anvanda flyg till dessa resor. Vi tycker att
det &r upp till var och en att ta detta beslut. Vi tycker vidare att man bor bidra istéllet sa att flyget
kan stélla om och fa mer klimatvanligt drivmedel. Detta gér man inte genom att inte flyga. Givetvis
skall man valja ett klimatkompenserat alternativ sa langt det gar.

Angaende miljomedvetande tycker vi att det far man sjalv bedoma. Det ar inte foreningens sak att
pa ett kollektivt satt bestimma denna fraga som ar politiskt stallningstagande.

Motionar

Hakan Kall

Kerstin Kall

Roger Georgson
Jeanette Georgson
Gunilla Hultberg
Hakan Asp

Anna Asp

Styrelsens svar pa motion 14

Styrelsen har tagit del av motionen. Inledningsvis vill styrelsen lyfta att motionen inte innehaller en
tydlig att-sats, med det ar svart att formulera att svar till motionen. Men styrelsen anser att
motionen &r sa pass tydlig sa att den gar att behandla i sak. Styrelsen tolkar att motionens att-sats
ar:

—  att Friskis och Svettis i Norrkoping ska kunna erbjuda traningsresor med flyg.

Om inte sa ar fallet, sa behdver motionarerna fortydliga sitt yrkande pa arsmotet, sa det blir klart for
arsmotet vad yrkandet ar. | fortsatt motionssvar utgar styrelsen att motionens att-sats dr den ovan
namnda.

Motionen refererar till att féreningen har beslutat att inte genomféra traningsresor med flyg.
Foreningen har aldrig beslutat att tréaningsresor inte far genomforas med flyg. Styrelsen motionssvar
till den aktuella motionen pa arsmotet 2019 var otydlig pa den punkten och det ursaktar styrelsen
for. Infor arsmotet 2019 hade verksamheten, utifran ett miljo-och verksamhetsperspektiv, kommit
fram till att inte genomfér nagra traningsresor med flyg. Men vare sig verksamheten eller styrelsen
hade eller har tagit ett princip beslut om att foreningen inte ska genomfoéra traningsresor med flyg.
Det innebar att det i dagslaget inte finns nagot hinder for verksamheten att genomféra en
traningsresa med flyg, om verksamheten beddémer att det ar aktuellt.

Forst och framst vill styrelsen lyfta fram att fragan om att arrangera tréningsresor ar en
verksamhetsfraga. Det ar verksamheten som har och ska ha mandatet att besluta om huruvida
foreningen ska genomféra en traningsresa eller ej. Sa styrelsen anser inte att arsmétet ska ta
stallning till om vi ska genomfora traningsresor eller ej, under ett ar. Styrelsen bedémer inte att den
foreslagna motionen begrédnsar verksamhetens majlighet att besluta om resor, men det ar viktigt att
ha det perspektivet nar fragan diskuteras.



Dock bor arsmotet ta stallning till fragan om huruvida eventuella tréaningsresor ska kunna
genomfdras med flyg eller e]. Det da fragan om flygning idag &r en princip fraga, som ocksa
engagerar manga av vara medlemmar.

Styrelsen anser att klimatfragan ar hogst aktuell i alla samhallets led och idag laggs mycket ansvar pa
individen. En del i Friskis&Svettis uppdrag ar ytterligare en del av verksamhetsidén &r att vaga ta
stallning. Styrelsen vill att foreningen ska arbeta aktivt for att vara en klimatsmart forening och vi
anser att foreningen bor ta stallning i miljofragor. Liksom vi miljocertifierar vara anlaggningar och
arbetar for att bedriva var dagliga verksamhet pa ett miljosmart satt sa kdnns det som ett naturligt
steg att sdga nej till flyg. Styrelsen anser att arsmotet bor ta en aktiv stallning for att féreningen inte
ska genomfora traningsresor med flyg. Styrelsens forslag ar inte ett nej till traningsresor men vi tror
att vi kan hitta battre vagar dit, an att flyga.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:
att avsla motionen

att IF Friskis&Svettis Norrkoping inte ska anvanda flyg, som transportmedel, vid arrangerandet av
traningsresor



