IF Friskis & Svettis/Mark Skene 190211

Protokoll for Styrelsemote

Datum: 2019-02-04 Plats: Sanden Tid: 18.30-21.00

Nérvarande: AnnaKarin Svensson, Monica Allansson, Bengt Johansson, Istvan Koro, Calle Larsson,
Veronika Norén, Marie H Heidemann.

Anmdld franvaro: Luca Blom, Evelina Graae och Lotta Sjéstrom.

Moétet 6ppnas
Marie H Heidemann 6ppnade motet och Calle Larsson valdes till ordférande for dagens mote.
Marie H valdes att skriva dagens protokoll och Istvan Koro till att justera detsamma.

Genomgang av métesprotokoll fran 190109
Marie gick igenom protokollet fran foregéende styrelsemote.

Verksamhetsinformation fran AK (se bilaga)
En frdga om att dra in fiber till var anldggning diskuterades efter att AK ater fatt en forfragan
frén vara hyresgéster fysioterapeuterna angdende detta.

Forslag frin AKS och EG om att uppdatera gymmet diskuterades. Forslaget géller en storre yta
for fria vikter i form av tjockare matta samt nya viktskivor, skivstdng och still. Ytterligare
forslag ar att kopa in en Glute Drive (sdtesmuskel/hoft traningsmaskin) och en Abdominal
Crunch (magtraningsmaskin) for att uppdatera maskinparken.

Beslut togs om att ge ok pé att omgéende kopa in mattan, viktskivor, skivstdng och still

och att langre fram kdpa in maskiner for att &ven uppdatera maskinparken i gymmet

Rapport fran verksamhetsgrupperna

Veronika har varit pa IW-gruppens méte. Dir handlade det bl.a. om Wasaloppsspin som blir en

kombination av Spin och IW. Utegruppen har ocksé haft sitt forsta mdte infor starten i borjan av
april. Det blir 2 ggr/vecka, 1 ggr/v blir det kvalitet och 1 ggr/v blir det Kross. De &r 3 ledare och
en vérd i gruppen nu i var.

Forberedelse Arsmote F&S Mark
Marie presenterade forberedelserna infor arsmotet och forslag pa datum for motet till den 6/4.
Beslut: Arsmotet beslutas till Idrdagen 6/4-2019 k1.14.00-16.00 i cafeterian pa Sanden.

Fram tills dess ska foljande goras:

* Senast 8 v fore 4m (9/2) skall métet utlysas via foreningens officiella infokanaler.

* Senast 8 v fore dm (9/2) skall senaste datum for inlimnande av motioner meddelas enligt
ovan.

* Senast 4 v fore &m (9/3) skall skriftliga motioner inldmnas till styrelsen, enligt mall.

* Senast 4 v fore &m (9/3) skickas kallelse till medlemmar om Arsmétet via de officiella
kanalerna. Hér ska dé finnas forslag pa dagordning och ocksa meddelas nér
Arsmoteshandlingarna ér klara.

* Senast 3 v fore dm (16/3) skall revisionsberittelsen ldimnas in till styrelsen av revisor.

* Senast 2 v fore 4m (23/3) skall Arsmoteshandlingarna goras tillgéngliga for medlemmar i
medlemsservice.

RIKS Arsstimma
AK, Marie och Evelina dker pa Arsstimman.

Motet avslutades av Marie H Heidemann
Nista styrelsemote &r tisdag 12/3, k1.18.30-21.00 p& Sanden.
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