TRANINGSUTMANING

Tréningspasset signeras av trdnaren med initialer och datum.

F.0.C
(Strongest, Cirkel,
Senior)

Jympa
(bas, medel, intensiv, Cirkelgym
vatten:

BOX el. Senior
(Jympa senior/bas,
F.0.C Senior)

Gym
(Individuellinstruktion,
PT,Pass i gymmet)

r ~—— <\! Mobilnummer

&

‘ Varfor trivs du pa Friskis?

Funktionell traning
CoreFlex (Cirkelfys, HIT,
PowerHour)

Utetraningel Koreografi
(Dans, Aerobic, Step)
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