
Årsmöte 21 mars 2019  
Dagordning och verksamhetsberättelse 



1. Öppnande av mötet  

2. Fastställande av röstlängd 

3. Val av ordförande och sekreterare  

4. Val av två protokolljusterare och rösträknare, som liksom ordförande skall justera protokollet. 

5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna  

6. Fastställande av dagordning och procedurregler 

7. Uppföljning av förgående årsmötesprotokoll 

8. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse samt resultat- och balansräkning  

9. Revisorernas berättelse 

10. Fastställande av resultat- och balansräkning 

11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna 

12. Fastställande av medlemsavgifter 

13. Behandling av och beslut om propositioner 

14. Behandling av och beslut om motioner 

15. Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår 

16. Beslut om eventuellt arvode för styrelsen 

17. Val av föreningens ordförande tillika styrelseordförande för en tid av ett år 

18. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år samt en suppleant för en tid av ett år  

19. Val av revisor och revisorsuppleant alternativt revisionsbyrå för en tid av ett år 

20. Fastställande av valberedningens arbetsordning/instruktion 

21. Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska vara sammankallande 

22. Övriga frågor 

23. Avslutande av årsmötet 

 



Styrelsens verksamhetsberättelse 2018 - Highlights  

         
         

• FramFrisk resultatförbättringsprogram har fortsatt under 2018 –  resultat  totalt 6.6 MSEK -  

  nytt fokus på ökning av intäkterna     

    

• Positivt resultat för andra året i rad     

        

• Aktiv marknadsföring hösten 2018. Radioreklam på NRJ, Mix Megapol, Rockklassiker, Radioplay

         

• Malmös största träningsutbud med 250 pass i veckan, 60 olika intensiteter och 6 anläggningar 

         

• Profilering av ”All Inclousive” kort för 299 kr per månad - ingen prisökning på träningskort 

         

• Ny modern hemsida        

    

• Renovering av gym, receptionsområde mm på Heleneholm anläggningen   

         

• F.O.C - Sveriges häftigaste träningsmiljö invigd 1 december 2018   

         

• Tillsatt 100% resurs för underhåll av träningsutrustning     

         

• Nyrekryteringar, nya kläder samt 2 nya workshop i kundbemötande och sälj för anställda  

         

• Nya städavtal på alla anläggningar - besparing 1 MSEK    

         

• Medlemsantalet fortsätter nedåt jämfört med 2017     

         

• Kronprinsen och Stadion negativt resultat för 2018    

         
        

 



 
 

 Moderniseringen av Friskis fortsätter 
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FRISKIS EKONOMI(TSEK)  

Resultaträkning Friskis koncernen 1 januari - 31 december    

UTFALL 2018 UTFALL 2017 AVVIKELSE BUDGET 2018

INTÄKTER

Tränings-/medlemsavgifter 42566 43640 -1074 44000

Periodiseringar 197 277 -80 250

Övriga intäkter 7039 8018 -979 7700

Summa rörelsens intäkter 49802 51935 -2133 51950

KOSTNADER

Materialkostnader -2224 -2275 51 -2500

Lokalkostnader -24014 -25689 1675 -24500

Övriga rörelse kostnader -5946 -5907 -39 -5900

Personalkostnader -16412 -17287 875 -17700

Avskrivningar -538 -714 176 -700

Summa rörelsens kostnader -49134 -51872 2738 -51300

Rörelsens resultat 668 63 605 650

Finansiella poster 0 0 0 0

E O poster 0 550 -550

Årets resultat 668 613 55 650

Träningsavgift per medlem 2108 1945 163



FRISKIS EKONOMI(TSEK) 

Balansräkning Friskis koncernen per 31 december 2018 

31 DEC 2018 31 DEC 2017

Tillgångar

Kassa och Bank 4221 5345

Kundfordringar 1042 1055

Varulager 155 150

Förutbet. kostnader/upplupna intäkter 3197 4138

Övriga kortfristiga fordringar 929 504

Materiella anläggstillgångar 1552 1294

Summa tillgångar 11096 12486

Eget kapital, och skulder

Eget kapital -2498 -3186

Leverantörsskulder 2459 3890

Semesterskuld 1043 1135

Förutbetalda träningsavg/medlemsavg 7002 7148

Kortfristiga skulder - övriga 3090 3499

Summa eget kapital och skulder 11096 12486



FRISKIS EKONOMI(TSEK)

Medlemsutveckling per 31 december 2018

2015 2016 2017

Antal Antal Antal Antal Antal % Antal % Antal %

Januari 13362 12518 12448 11519 -844 -6,3 -70 -0,6 -929 -7,5

februari 15591 14756 14351 13232 -835 -5,4 -405 -2,7 -1119 -7,8

mars 16953 16111 15572 14409 -842 -5,0 -539 -3,3 -1163 -7,5

April 17718 16977 16259 15125 -741 -4,2 -718 -4,2 -1134 -7,0

Maj 18267 17475 16793 15577 -792 -4,3 -682 -3,9 -1216 -7,2

Juni 18839 17952 17265 15993 -887 -4,7 -687 -3,8 -1272 -7,4

Juli 19267 18397 17762 16407 -870 -4,5 -635 -3,5 -1355 -7,6

August 19886 19039 18424 16948 -847 -4,3 -615 -3,2 -1476 -8,0

September 20784 19855 19163 17620 -929 -4,5 -692 -3,5 -1543 -8,1

Oktober 21657 20645 19977 18271 -1012 -4,7 -668 -3,2 -1706 -8,5

November 22261 21152 20621 18670 -1109 -5,0 -531 -2,5 -1951 -9,5

December 22265 21152 20625 18679 -1113 -5,0 -527 -2,5 -1946 -9,4

Träningsavgift per medlem 1945 2108 163 8,4

2016 20172018 2018



FRISKIS

Inpasseringar Friskis koncernen 2018

Träningsform 2018 2017 Avvikelse %

Gym 439727 483003 -43276 -9,0

Jympa 66977 69108 -2131 -3,1

Spinning 50581 56697 -6116 -10,8

Cirkelgym 26517 26726 -209 -0,8

Cirkelfys 24853 22505 2348 10,4

Skivstång 14402 18171 -3769 -20,7

Övrig gruppträning 66219 70750 -4531 -6,4

Totalt 689276 746960 -57684 -7,7

Gruppträningspass 10976 10850 126 1,2


