LOMMA

TRIVSELREGLER

Det ligger i alla medlemmars intresse att féreningens lokaler ar trivsamma och frascha.

1. Respektera skogransen.

For allas trivsel far endast inomhusskor anvandas i lokalerna.

2. Forvaring av personliga tillhérigheter sasom klader och vardesaker sker pa egen risk.
Undvik att ta med vardeforemal till traningen. Forvara i mesta mojliga man vardesaker i vara
lasbara forvaringsskap. Var uppmarksam pa obehdériga eller avvikande beteende i lokalerna.
Stolder forekommer och vi behdéver ditt stod for att observera och férebygga.

3. Komii tid till passen.

4. Undvik att stora andra deltagare under avslappningen.

5. Vara funktionarer arbetar ideellt - hjalp garna till att halla omkladningsrum och
duschutrymmen trivsamma, frascha och hygieniska.

6. Vid kobildning i duschen - korta ner duschtiden sa blir alla gladare.

7. Anvand handduk att sitta pa i bastun.

Trivsel i gymmet
Vi har hog kvalitet pad maskiner, instruktérer och inredning och vart mal ar att Friskis&Svettis
Lommas gym ska praglas av en trivsam och avslappnad atmosfar dar alla kdnner sig valkomna. Hjalp
oss att behalla den varma kanslan genom att félja nedanstaende.

1. Harena klader och skor.
Det uppskattas av andra som trénar bredvid dig.
2. Torka av dynan efter dig med handduk eller avsedda trasor som finns i gymmet.
3. Visa hansyn vid uppvarmningsmaskinerna.
Vid ko6 galler max 10 min.
4. Vilainte i maskinerna nar det ar mycket folk.
Lamna plats at andra mellan dina set.
5. Ibland behover du vara flexibel pa grund av att en instruktion ska ske vid just din maskin.
Instruktdrer har alltid féretrade vid instruktion.
6. Stall alltid tillbaka hantlar och vikter nar du tranat fardigt med dem.
Lamna inga grepp kvar i maskinerna.
7. Undvik att lagga vikter/hantlar pa traningsbankarna.
Skinnet kan spricka av tyngden.
8. Friskis&Svettis tar avstand fran alla former av dopning.

Las mer om vara antidopningpolicy pa www.lommaburlov.friskissvettis.se.
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