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Dag Grupptraning & Spin Tid Ledare Boka Pass
Mandag Cirkelgym 70 09.00 Thomas X
Cirkelgym 70 17.00 Thomas X
Spin Soft 17.30 Lisbeth X
Intervall/flex 18.00 Emma
Skivstang 18.30 Anna
Spin intervall 19.00 Elaine
Tisdag Skivstang/intervall 17.15 Lina X
Bas puls 17.30 Lise
Spin 60 17.30 uIf
Cirkelgym 18.00 Krister
Step Explode 18.30 Ida
Onsdag Bas 17.30 Susanna
Spin 55 17.45 Helené K
Cirkelfys 18.00 Henry
Torsdag Flex Soft 17.30 Sofi
Spin 45 17.30 Lina D
Skivstang 18.00 Ida
Cirkelgym HIT 18.00 Jorgen
Jympa celebrate bas & medel | 18.30 Annika & Sofi
Spin Distans 18.45 Lina O X
Fredag Bas/puls 08.00 Lise
Grupptraning 17.00 Omvaxlande
Spin 17.00 Omvaxlande
Sondag Sofi och Emma
\ o | Omyaxlande

Boka pas:

6 et £
Mandag .00-20.06 agg kan du trana i gy nm
Tisdag 15.00-19.45 ag-torsdag 05.00 0
Onsdag 15.00-19.00 fredag-l6rdag 05.0( 00
Torsdag 15.00-20.00 séndag .30
Fredag 08.00-12.00,

~dig med gymdagkort gél‘ r

16.30-18.30
ordag Receptionen stangd dag-sondag 05.00-15.00
Sondag 16.30-19.15 A 7z

Friskis&Svettis, Langgatan 16, 341 32 Ljungby, Tele: 0372-814 56.



