
     Verksamhetsplan 2020 - 2024  

Verksamhetsplan (aktivitetsplan) för 2020 ska tas fram.  

Styrelsen utgår från ändamål, verksamhetsidé, värderingsområden och långsiktiga mål i den 

strategi som är antagen av senaste riksårsmötet. Styrelsen har arbetet fram förslag på 

långsiktiga mål 2024. 

 

1. Ändamål & verksamhetsidé 

Lustfylld och Lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla 

 Vi riktar oss till befolkningen i Linköpingsområdet 

 Vi erbjuder träning som passar alla 

 Vi gör det för att alla ska ha kul och må bra 

 

2. Värderingar 

Våra värderingsområden ringar in vår verksamhetsidé genom att komplettera, 

nyansera och bredda idé, vision och ändamål. 

 att få så många som möjligt i rörelse   

 att vara platsen där alla människor kan mötas 

 att släppa lös människors engagemang 

 

3. Långsiktiga mål och ambitioner  

Växa 

 Vi strävar efter att ha en stark tillväxt av nya medlemmar och att våra 

medlemmar idag väljer att stanna kvar hos oss (23000 medlemmar år 2024) 

 Etablera träningsmöjligheter för fler i Linköpingområdet, speciellt för grupper 

som vi har lägre representation av i dag. Detta kan ske genom att starta nya 

lokaler och att erbjuda träning på andra sätt 

 Öka antalet inpasseringar – fler medlemmar väljer att träna varierat hos oss 

 

Engagera  

 Friskis&Svettis Linköping skall vara en arbetsplats där alla trivs och att det 

skall vara attraktivt att vara anställd 

 Friskis&Svettis Linköping skall vara en förening där det är attraktivt att vara 

funktionär och att alla trivs 

 Vi arbetar aktivt med att engagera fler människor att bli funktionärer och att 

de väljer att stanna kvar  

 Vi vill verka för att våra funktionärer i stor utsträckning skall representera alla 

våra medlemmar oavsett ålder, etnicitet etc 

 

  



Samarbeta 

 Vi deltar aktivt i Friskis&Svettis riks arbetsgrupper och nätverk 

 Vi har ett aktivt regionalt samarbete med andra Friskisföreningar/föreningar 

där vi drar nytta av och hjälper varandra. 

 Vi arbetar för att öka samarbetet med bland annat skolor och näringsliv i 

Linköpings kommun 

 

Synas 

 Vi har en aktiv närvaro på sociala medier 

 Vi arbetar aktivt med att synas på flera och nya platser i Linköping 

 Delta i den offentliga debatten i frågor rörande träning och hälsa 

 

.  


