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Du ar?

Din alder?

Hur lange har du
varit medlem?

Vilka ar det som svarat pa enkaten?
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Vilka ar det som svarat pa enkaten?

Hur ofta skulle du vilja s&ga att du motionerar eller tradnar?
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B Mycket sallan W Da och da Hogst 1 gang per manad Néagra ganger per manad | 1 — 2 ggr/vecka
B 3-5ggrivecka B Varje dag

Var brukar du oftast trana?

Linkeping - 2018 (=3 128) 31 | a1 .
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NOjd Medlemsindex (FSI)

(Bygger pa sammanvagt medelvarde av fyra fragor, se langre fram)

Index berdknat enligt féljande: Betyg 1=0, 2=25, 3=50, 4=75 5=100

Linkdping - 2015 13
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NOjd Medlemsindex (FSI)

Hur ndjd ar du med F&S?

Linképing
2018 -
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Binteaisneid(1) M2 3 [ 4 B Mycketnsjd (5)

Hur nara det perfekta?

2015 -
2018 -
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l Inte alls nara (1) fo2 3 4 l Mycket nara (5)

Hur motsvaras dina forvantningar?

2015- g 48 82.0
Linkdping
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Binteaisin) Mz 3 0 4 B Mycketval (5)

Hur prisvart ar det att trana hos F&S?

(2015- H g 31 86.5
Linképing
2018 -
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M ntealsprisvart (1) M2 3 4 W Ja, mycket prisvart (5)



| vilken utstrackning haller du med om féljande pastaenden?

2018 2015

Hos Friskis&Svettis finns det alltid nagon
traningsform som passar, oavsett om du |’ 9 30 86.3 |I 7 I 30 _ 87.5
Friskis&Svettis bryr sig om sina
oo 2 [ o [

Hos Friskis&Svettis ar det roligt att tréna. ‘ 12 I 38

ar nybbrjare eller van att trana mycket.

81.6

Friskis&Svettis star for framatanda och
Friskis&Svettis ar den ledande aktéren
inom omradet motion och traning. al‘ 29 I 37 - 68.9 29 | 38 ! 67.5
Friskis&Svettis erbjuder traning utifran
stor kunskap och erfarenhet. |IJ 17 | 46 ! 77.3 I‘ 15 I 45 - 79.1
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Mojlighet att f& onskad traningstid. B[4

Hur tycker du att foljande fungerar?

Bokningssystemet. I.| 23

g8/ 14 |

Bra oppettider.

Det som finns till forsaljning (mat, dryck,
klader etc.).

Bemétandet i receptionen.

Bra information fran féreningen.

Hemsidan (forening.friskissvettis.se)

Anslagstavlorna i traningslokalen.

Omkladningsrummen.

Standard pa traningsutrustning.

Standard pa traningslokalerna.

Standard pa musik- och
ljudanlaggningar.

Bemétandet fran vardar/ledare och
instruktorer.
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Hur tycker du att foljande fungerar hos Friskis&Svettis jamfort
med andra traningsstallen som du har erfarenhet av?

Ledare pa passen I| 47 21 - 63.0 ‘I‘ 45 25 - 65.3
Instruktér i gymmet l| 53 17 . 56.1 l‘ 51 20 l 54.8
Utrustning i gymmet l‘ 51 26 l 58.4 ‘I‘ 53 25 I 58.1

Standard pa lokaler

I| 41 | 32 65.7 ‘I| 44 | 31 . 63.0
I - .
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Totalupplevelsen att trana med

Friskis&Svettis 36

37 72.2

[ | Mycket samre [ Nagot samre Lika bra Nagot battre [ | Mycket battre



Hur sannolikt ar det att du fortsatter som medlem i
Friskis&Svettis de narmaste aren?

Linkdping - 2015 (n=2 225) |I 13 36

Linkoping - 2018 (n=3 127) 14 33
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Om Du ser tillbaka i tiden, méarker du nagra forandringar
nar det géaller att vara medlem hos Friskis&Svettis?
Tycker Du att det blivit....?

Linkdping - 2015 (n=2 206) 36

Linkdping - 2018 (n=3 103) 40
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Friskis&Svettis LinkOping anordnar regelbundet olika forelasningar,
workshops och temapass for foreningens medlemmar.
Hur vardefullt ar detta for dig?

Linképing - 2015 (n=2 185) 34 22 47.3
Linképing - 2018 (n=3 073) 33 21 447
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| vilken grad instammer du i nedanstaende pastaende?

"Till Friskis&Svettis gar man inte bara for att trana utan
det ar aven en motesplats”

Linkdping - 2015 (n=2 206)

Linképing - 2018 (n=3 107)
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Hur langt har du till det traningsstalle hos
Friskis&Svettis Linkdping dar du oftast tranar?

Linkdping - 2015 (n=2 208) 13 22

Linkdping - 2018 (n=3 117) " 17
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Hur ofta tar du del av information fran Friskis&Svettis
Linkdping pa foljande satt?
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o 13 - i : I . ) 31
I
. ’ )

0 25 50 75 100 0 25 50 75 100

12

Via sociala media (Facebook/Instagram)

Via Infosk@rmar i lokalen

[ | Aldrig [l Mer sallan Nagon gang per manad Nagon gang per vecka B Flera ggr per vecka



Skulle du kunna tanka dig att arbeta som funktionar hos
Friskis&Svettis Linkoping?

Linkdping - 2015 (n=2 214)

Linképing - 2018 (n=3 086)
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Kontaktuppgifter
Vilka ar vi som arbetat med rapporten och hur nar du oss?

Postadress \ Telefon E-mail _
Box 216 08-611 74 40 analyser@mistat.se
191 23 SOLLENTUNA Fax Hemsida

08-678 47 11 www.mistat.se

@
Kontaktpersoner
Anders Ortengren

2019-01-10
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