
 



 

  
• Vi har som mål att få fler att röra på sig 

• Lusten ska vara drivkraften – det ska vara lätt att börja och lätt att fortsätta 

• Basen i Friskis&Svettis verksamhet är idealiteten. Medlemmarnas ideella  

engagemang gör Friskis&Svettis verksamhet möjlig.  

Alla ska känna sig välkomna 

Vi vill att vår förening ska upplevas som en välkomnande mötesplats där vi erbjuder  

aktiviteter som kan utövas av många samtidigt, men även en plats där varje 

deltagare kan hitta sitt eget sätt att träna. Vi vill att våra medlemmar ska trivas och 

fortsätta att träna hos oss. 



 

 

 

  

2019 kommer vi fokusera på  

Funktionärer  

Minst 80 % av alla nya funktionärer skall ha gått ”Ny funktionär” inom ett år.  

Behålla antalet funktionärer under 2019 (150 st)  

NFI – lägst 80 %.  

Stärka gemenskapen i föreningen.  

 

Medlemmarna 

Under 2019 bli minst 4500 medlemmar.  

Minska exit med 10 %.  

NMI – längst 80 %. 

 

Mångfald 

Vi har etablerade samarbeten med kommunen och andra aktörer.  

Synliggöra minoriteter.  

 

Lokal 

Öka uthyrningen i Spegelhallen och spinningen från tre timmar till sex timmar.  

Underhållsrenovera alla utrymmen.  

Optimera träningsytorna.  

 

Kommunikation  

Förstärka och synliggöra våra värderingar för omvärlden.  

Nå fler medlemmar genom nya kanaler.  

 

Prioriterade grupper:  

 

• Barn och ungdomar  

 

• Grupper i utanförskap  

 

• Nyanlända     

 

Våra övergripande mål 2019 till 2022 

VÄXA 

 

Engagera 

 

 

Samarbeta 

 

 

Synas 

  

  

 

 

 

 



 

Budget 2019  
baserad på 4 500 betalande medlemmar  
 
Intäkter 9 345 000 kr      Kostnader 9 345 000 kr  
 Varav:  

 

Medlemsavgifter  675 000  Inköp till kiosk  137 000 

Försäljning 
träningskort 

8 570 000 Drift och lokalkostnad 3 475 000 

Övriga intäkter  100 000 Övriga kostnader: 1 968 000 

  IT, avgifter, Riks, trycksaker,  
Annonser, försäkring, 
musikavgifter, kläder, revision 
mm.  

 

  Personal- och 
funktionärskostnader 

3 460 000 

  Utbildning 305 000 

    

    

  Resultat:  0  
  


