‘Bﬁrja Trana-kurs

Schema hosten 2019

Med reservation for andringar

vecka 37

vecka 38

Vecka 39

Vecka 40

Vecka 41

Vecka 42

Vecka 43

vecka 44

vecka 45

vecka 46

mandag 9/9 18.00-19.30
onsdag 11/9 16.00-17.00

tisdag 17/9 18.30-19.30
torsdag 19/9 19.15-20.15
sbndag 22/9 08.30-09.30

tisdag 24/9 16.00-17.00
torsdag 26/9 17.00-18.00
|6rdag 28/9 9.00-10.00

mandag 30/9 19.00-20.00
torsdag 3/10 17.15-18.15
sbndag 6/10 12.00-13.00

tisdag 8/10 16.00-17.00
torsdag 10/10 17.00-18.00
|6rdag 12/10 11.00-12.00
tisdag 15/10 16.30-17.30
|6rdag 19/10 11.00-12.00

dag och tid kommer

mandag 21/10 18.30-19.30
onsdag 23/10 20.00-21.00
sdondag 27/10 09.30-10.30

mandag 28/10 18.30-19.30
torsdag 31/10 19.15-20.15
sbndag 3/11  11.00-12.00

tisdag 5/11 16.00-17.00
onsdag 6/11  16.45-17.45
sbndag 10/11 08.30-09.30

dag och tid kommer
torsdag 14/11 17.00-18.00
l6rdag 16/11 10.30-11.30

Introduktionsmote
Jympa soft

Cirkelgym soft
Indoor walking soft
Skivstang soft

Basprogram pa gymmet (halva gruppen)
Dans flow
Stavgang

Spin soft
Yoga soft
Basprogram pa gymmet (halva gruppen)

Jympa station soft
Flex soft
Jympa soft

Indoor walking soft
Core soft
Forelasning: Kost & traning

Cirkelgym soft
Flex soft
Jympa station soft

Cirkelgym soft
Indoor walking soft
Skivstang soft

Jympa station soft
Spin soft
Skivstang soft

Teori: Traningsplanering
Jympa bas

Indoor walking singalong
+ Avslutning

Uppdaterat 2079-09-09




