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W Jympa medel IW intervall Gdstpass: W Spin Jympa medel Skivstang soft :
12-13 Linda E 17:30-18:30 Inger 12-13 Linda E Zumba Fitness 16:30-17:30 Maj 10:15-11:15 Hanne 18-19 Annsan 17-18 Helena 8/6 Bas/Medelniva
NN’ Jympa medel Utepass JympaFys IW intervall 17:30-18:30 Lotta Spin Utepass Fys&Kondition | Utepass Power Hour Utepass Jympa bas 29/6 Bas/Medelniva
© 18-19 Lina 17:30-18:30 Victoria F 16:45-17:45 Kajsa Jympa bas 17:15-18:15 Hanne 15-16 Maj 18-19 Catrine 17:30-18:30 Hanna 17/8 Bas/Medelniva
iti i 18-19 Anna Ro A 4
Utepass Fys&Kondition Spin Jympa medel Skivstang 1 IW spurt 2 i i
18:30-19:30 Cissi 17:45-18:45 Hanne 18-19 Anna Ro Skivstang 17:30-18:30 Helena el 17:30-18:30 Lena V8 -3 Cykling & Vandring
Utepass Jympa medel Skivstang intervall 18:30-19:30 Terese Jympa medel 7/9 Bas/Medelniva | sommarens schema ligger en vandring 13/6,
18:30-19:30 Maj 18:30-19:30 Helena 18-19:15 Catrine IW Sing-a-long 18-19 Lina Lés mer pa www.friskissvettis.se/Kungsbacka/Traning/Tranaute/Kajak, och folj oss gchien cyKERUTEZ77%

Tisdagar 18.00 och sondagar 10.00 - men dock inte alla dessa dagar, och platserna kan variera - sa f6lj oss pa Facebook “Vi som joggar med F&S Kungs-
backa” fér info om nar och var!




