MANDAG

17.00-18.00
Familj
Sofia/Hannele

18.00-19.00
Jympa soft
Asa

19.00-20.00
Modus
Anette/Minna

TISDAG

18.00-19.00
Core soft
Tina

19.00-20.00
Jympa medel
Maria S/Anette/
Jeanette

ONSDAG

17.00-18.00
Jympa medel
Viktoria

18.00-19.00
Jympa bas
Malin

19.00-20.00
IntervallFlex
Anncha/Marie

TORSDAG

17.00-18.15
Yoga 75
Marianne

18.15-19.15
Dans fusion
Jeanette

Familj:
Lekfull och rolig
traning for
barn 2-6 ar och
vuxna
tillsammans.

FREDAG | LORDAG SONDAG

16.00-17.00 17.00-18.00
Rullande** Jympa bas
Heidi

18.30-19.30
Cirkelfys*
Heidi

Tréningsschema 2/9-15/12 2019
Hjalmar Lundbohmsskolans B-hall

*45 st biljetter finns pa plats
**Rullande schema finns pa webb

VALKOMMEN!

friskissvettis.se/kiruna



