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Magnus Berg, vice ordforande, hilsade oss varmt vilkomna till Arsstimman

1. Faststdllande av rostlingd
Rostlangd uppréttades och faststillde att 26 rostberittigade medlemmar deltog vid motet (se bilaga).

2. Val av ordfrande och sekreterare
Till métesordférande valdes Malin Olin och till métessekreterare Annika Sik.

3. Val av tva protokolljusterare och tillika réstriknare, som liksom ordférande ska justera

protokollet.
Till protokolljusterare och tillika rostriiknare valdes Olivia Jonsson och Jakob Lander.

4. Fraga om métet &r utlyst enligt stadgarna
Métet forklarades vara stadgeenligt utlyst.

5. Faststillande av dagordning och procedurregler
Dagordning och procedurregler faststilldes.

6. Uppf6ljning av foregdende arsmotesprotokoll
Inga fragor behovdes foljas upp och protokollet lades till handlingarna.

7. Beslut om anpassning av normalstadgar vid Riks Arsstimma den 17 mars 2017
Friskis&Svettis Riks antog nya normalstadgar vid &rsstimman den 17 mars 2017. For
lokalftreningarna géller att under 2018 anpassa sina stadgar till dessa foréndringar. Magnus Berg
delgav oss justeringarna i de féreslagna stadgarna utifrdn senast uppdaterade stadgar per arsmote
2013-10-14. De nya stadgarna antogs av arsmétet.

8. Genomgéng av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat- och
balansrékning for det senaste verksamhetsaret.

Kristina Ling (Verksamhetschef) tillsammans med Tim Karlsson (Gym- och lokalansvarig) och
Hillevi Eilard (Mé&tesplatsansvarig) presenterade verksamhetsberittelse och resultatrapport f6r
arsmotet enligt utskickade &rsmoteshandlingar.

Arsbokslut f6r 2017 har upprittats bade for Friskis&Svettis och Rum for tréning i Karlstad.
- For Friskis&Svettis erhdll vi ett negativt resultat om 48 389 kr.
- For Rum for tréning i Karlstad ett positivt resultat om 361 580 k.

Det gemensamma resultatet for Friskis&Svettis blev 313 191 kr for 2017. For mer information se
bilagor.

9. Revisorernas berittelse

Ulf Selander presenterade revisorernas berittelse och konstaterade att verksamheten funnits i god

ordning och rekommenderade Arsmétet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

10. Faststéllande av resultat- och balansrikning




Arsmotet faststillde resultat- och balansriikningen for verksamhetséret 2017.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Arsmétet beslutade att bevilja styrelseledaméterna ansvarsfrihet fr verksamhetsaret 2017.

12. Faststédllande av medlemsavgifter

Magnus Berg informerade att Riks har fatt fler uppdrag och kommer att hdja medlemsavgiften for
foreningarna. Darfor foreslér styrelsen att vi hojer medlemsavgiften fran 100 kr till 150 kr infér
kommande ar, 2019. I gengéld &ndas prisséttningsmodellen for utbildning vilket innebér att
foreningarnas utbildningskostnader minskas ndgot. Justeringen gors for att f4 en mer réttvis bild av
de faktiska kostnaderna for Riks att bla halla utbildningar. Ytterligare en konsekvens blir att det
underléttar for sdval Riks som for foreningarna i kommande budgetarbeten.

Arsmétet bifaller forslaget om en hojning av medlemsavgiften till 150 kr for 2019.

13. Behandling av och beslut om motioner och propositioner
Inga motioner eller propositioner har inkommit.

14. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar.

Kristina, Hillevi och Tim foéredrog verksamhetsplanen for 2018.

Kristina férklarade att innevarande ars verksamhetsplan f6r 2018 grundar sig pa Riks

léngsiktiga och strategiska plan for hela Friskis fram till 2022, att vi ska véixa genom att engagera,
synas och samarbeta.

Hillevi &tergav de 16pande aktiviteter vi kommer att ha under &ret sdsom den schemalagda
tréningen, individuell trining i Multihallen, Mé&tesplatsen samt olika projekt som kurser, workshops
samt ocksé aktiviteter av mer utpréglad och samhéllsbyggande karaktér.

Nytt for 1 ar &r att vi strategiskt satsar pé olika aktiviteter for barn och ungdomar.

Tim gav oss en bild av tréningstrender, kollegor i ndromradet och avslutade med att presentera
Multihallen 2.0. Vi fick alltsa ta del av den satsning vi kommer att géra i sommar att utveckla
Multihallen till nésta niva.

Kristina presenterade den nyligen bildade ungdomssektionen, som kommer verka for ungdomarna i
Friskis med st6d av Sandra Sundbéck i styrelsen. Féljande personer 4r utvalda att ingd i
Ungdomssektionen:

Jakob Lander

Daniel Magnusson

Magdalena Bergkvist Svensson
Linda Skogsmyr

Tindra Ward

Antonia Johansson

Kristina presenterade budgeten for 2018 som bedéms ge ett noll-resultat fér foreningen och ett
positivt resultat for bolaget, om 912 000 kr.

15. Faststéllande av valberedningens arbetsordning
Monica Stéllman presenterade hur valberedningen arbetat infor Arsmotet. Man har haft en dialog
med styrelsen och sedan gatt ut internt via sociala media och péatalat att vi séker nya




styrelsemedlemmar. Flera har visat intresse och man har genomf6rt intervjuer dér minst tva fran
valberedningen har medverkat.

16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Arsmoétet beslutade att som tidigare arvodera en revisor enligt rikning och att inte arvodera
styrelsen.

17. Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, f6r en tid om ett ar
Arsmétet beslutade anta valberedningens forslag att viilja Eva Stjernstrém som ordférande och
tillika styrelseordférande 1 ett ar.

.18. Val av halva antalet ledamoter i styrelsen f6r en tid av tva &r samt eventuella suppleanter f6r en

tid av ett ar, med for suppleanter faststélld turordning.

Sittande ledaméter med ett ar kvar &r Carl Magnus Berglund och Therese S6der. Som fyllnadsval
for Gry Skar pa 1 ar foreslogs Veronika Ovén.

Till ledamoter for en tid om tva ar féreslas Sandra Sundbick (nyval), Magnus Berg (omval) och
Peter Johansson (omval).

Till styrelsesuppleanter for en tid om ett ar féreslogs Alice Fallstrom (nyval) och Anders Kjellsten
(omval).

Arsmétet uppmérksammade att en av de foreslagna ledaméterna inte var rostberittigad enligt
foreningens stadgar och ddrmed inte kan véljas som fortroendevald pa &rsmotet. Motet ajournerades
och nytt férslag fran valberedningen presenterades:

Ordférande, ett r: Eva Stjernstrom.

Fyllnadsval for Gry Skar, ett ar: Anders Kjellsten.

Ledaméter for tva ar: Sandra Sundbéck, Magnus Berg, Peter Johansson.
Suppleant: Alice Fallstrom (nyval).

Arsmétet beslutade att anta valberedningens slutliga férslag.
Viktigt infor kommande ar dr att valberedningen uppdaterar sig géllande vara stadgar.

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter {6r en tid av ett ar
Till revisor for en tid av 1 &r valdes Anneli Blom pa ideell basis (omval) och Ulf Selander

arvoderad (omval).

20. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska véljas till

sammankallande
Till ledaméter i valberedningen for en tid av 1 &r omvaldes Monica Stéllman (sammankallande),

Marianne Fleron och Emil Johansson.
21. Ovriga fragor

a) Hedersmedlemsskap for féreningens grundare
Magnus Berg beriéttade att féreningens tre grundare Marianne Fleron, Leif Fleron och
Mariann Rehult, har varit hedersmedlemmar i foreningen sedan en tid tillbaka utan formellt
arsmotesbeslut. Styrelsen foreslér att foreningens grundare utndmns till hedersmedlemmar
enligt stadgarna. Arsmétet bifoll forslaget.




22. Avslutande av arsmotet

Arsmotet avslutades av motesordforande Malin Olin som ocksa ndmnde att hon ér stolt dver att vara

medlem i Friskis&Svettis Karlstad.
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Motesordforande
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