Valberedningens arbetsordning och forslag infor arsmote 24 april 2019

Valberedningen

Monica Stollman - sammankallande
Marianne Fleron

Emil Johansson

Sa héar har vi arbetat

Viivalberedningen startade upp vart arbete i oktober 2018.

Vi har hamtat in information ifran verksamhetschef och styrelsens ledaméter och
fatt reflektioner kring styrelsearbetet under det gdngna aret. Vi har ocksa samtalat
med personalrepresentanter. Vi har haft kontakter med personer som lamnat
synpunkter och férslag till valberedningsgruppen.

Vi har tillsammans med kommunikatéren fatt hjalp att sprida ansékan via
hemsidan, medlemsinformation och Facebook.

Vi har deltagit i SISU:s utbildning fér valberedning.

Valberedningen har traffats vid ett flertal tillfdllen samt genomfért intervjuer av
nominerade till styrelsen.

Flera har visat intresse for de olika posterna.

Malet for styrelsens sammansattning har varit att ha Friskis&Svettis
grundvarderingar i centrum, balans i gruppen, erfarenhet av tidigare uppdrag och
féreningsvana.

Forslag
Ordférande 1dr:
Magnus Berg —nyval

Ledaméter 16r:

Carl-Magnus Berglund-omval/fylinadsval 1 ar
Sandra Sundbéack

Peter Ohlander - fyllnadsval 1 ar

Ledamdéter 2 dr:

Eva Stjernstrém -omval
Anders Kjellsten —omval
Ann Keereweer —nyval

Suppleanter 14ar:
David Wanergrip —nyval
Emma Gustafsson —nyval

Revisorer 1dr:
Anneli Blom - omval
Lars-Gunnar Andersson-arvoderad. Kopt tjanst fran Ernst & Young AB.

Revisorssuppleanter 1ar:
Marie Saxin —~omval
Michiel Leepel omval



Valberedningens sammanstallning av de nya styrelsemedlemmarna

Emma Gustafsson ar utbildad idrottscoach pa Karlstads Universitet och arbetar som
idrottskonsulent pad Varmlandsidrotten (Varmlands idrottsféorbund och SISU
Idrottsutbildarna Varmland). Hon har varit ledare pa Friskis sedan 20111 olika
traningsformer men leder for tillfallet spin korta intervaller. Mojligheten att fa inspirera
manniskor, fa dem att tycka att tréning ar roligt och att vaga testa sina granser ar det
bésta hon vet.

Ann Keereweer arbetar som fysioterapeut pa barn och ungdomshabiliteringen i
Karlstad. Storre delen av fritiden laggs pa traning och just nu genomgar hon
Friskis&Svettis ledarutbildning. Ann gillar verksamhetsutveckling och férbattringsarbeten
samt att starta upp och se olika projekt vaxa fram - darfér vill hon ocksa engagera sig
ytterligare i Friskis&Svettis Karlstad. Ann har tidigare erfarenheter fran savél arbete i
studentstyrelser och bostadsrattsféreningar.

David Warnergrip &r nybliven tvdbarnspappa och ar utbildad civilekonom som jobbar
som projektekonom/projektingenjér pa Trafikverket i Karlstad. Han &r en inbiten
styrketrénare som besdéker gymmet pé Friskis 4-5 dagar i veckan. Han vill vara med och
delta i utvecklingsarbetet med att géra Friskis&Svettis i Karlstad annu battre an vad det
redan ar.

Peter Ohlander arbetar idag som barn och utbildningschef i Forshaga kommun. Han har
arbetat inom foérskolan- och skolans varld i hela sitt yrkesliv och gillar att paverka sa att
fler manniskor mar bra. Han ar en flitig motionar pa Friskis&Svettis sedan manga ar
tillbaks och gillar rérelsegladjen och vill gdrna vara med och sprida denna.
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