
  

 
Friskis Järfälla | Schema jul och nyår 2020/2021 

Med reservation för ändringar 
 

  

Friskiskällan 

Måndag 14/12 
06.30-21.30 

Tisdag 15/12 
06.30-21.30 

Onsdag 16/12 
06.30-21.30 

Torsdag 17/12 
06.30-21.30 

Fredag 18/12 
06.30-20.00 

Lördag 19/12 
09.00-18.00 

Söndag 20/12 
09.00-20.00 

09.30 Stavgång 10 Jympa soft  09.30 Cirkelfys soft 06.30 Spin 45  07 Skivstång 45  09.30 Coreflex soft  10.30 Jympa 35 

11 Jympa bas 11.15 Spin 45  10 Dans soft  09.30 Spin soft  10 Jympa soft  09.45 Plaza cross  11.15 Jympa 35 

11.15 Power hour soft  11.15 Plaza styrka  11.30 Spin 45  10.15 Coreflex soft 10.30 PH soft  10 Jympa bas  14 Intervaller  

11.30 Spin 45  11.30 Skivstång 45  11.30 Jympa medel  11.15 Modus  11.30 Spin intervall 45 10.30 Utefys  15.45 Spin 55 

13 Stol & Styrka  17.30 SkivstångIntervall  17.15 Jympa 35  11.15 Plaza styrka  11.30 Cirkelfys 10.45 Spin 45  16.30 Familjefys  

16 Skivstång 45  18 Jympa bas 17.45 Cirkelgym  11.30 Yoga  16.00 Coreflex  11 Skivstång  17 Step  

17 Spin 55 18.30 Cirkelgym HIT  18 Coreflex soft  17.30 Cirkelfys  16.45 Modus  11 Dans fusion 45  17.15 Yoga  

17 Coreflex 45  19.10 Dans explode 18 Spin 55  17.30 Jympa medel    

17.15 Jympa 35 19 Power hour  18 Dans flow  17.45 Offroad     

17.30 Modus  19.10 Spin intervall 18.30 Tillgänglig tränare 18 Plaza cross     

17.45 Cirkelgym  18.45 Cirkelfys  18 Dans explode 35 ute    

18 Dans fusion   19 Spin 55  18.30 Yoga     

18.10 Spin 55  19.15 Cirkelfys 18.40 Step explode    

18.30 Yoga energy 85    19.10 Spin 55    

19 Cirkelgym       

19.10 Jympa medel        

19.15 Spin intervall       

Bolinder 

Måndag 14/12 
06.30-21.30 

Tisdag 15/12 
06.30-21.30 

Onsdag 16/12 
06.30-21.30 

Torsdag 17/12 
06.30-21.30 

Fredag 18/12 
06:30-20.00 

Lördag 19/12 
09.00-18.00 

Söndag 20/12 
09.00-20.00 

10 Jympa soft ute  17 Coreflex 45 10.30 Coreflex soft  09.30 Stavgång  08 Yoga  10 Iw spurt  10 Offroad  

10.30 Coreflex soft  18.10 Cirkelfys  17.50 IntervallFlex  10 Dans soft Gudrun 09.30 Skivstång soft  10.30 Jympa medel  10.30 Cirkelfys 45  

18 Skivstång  18.30 Löpning jogga/gå  18 Iw int 45  18 Power hour 17 HIT  14 Dans fusion  11.30 Cirkelfys 45 

18.30 Löpning dark trail  19 Iw int 45  18.30 Löpning jogga/gå    17.15 Yoga 

  19 Löpning dark trail 18.30 Iw 55    
  19 Jympa bas      

  20.10 Yoga      



  

 
Friskis Järfälla | Schema jul och nyår 2020/2021 

Med reservation för ändringar 
 

  

Friskiskällan 

Måndag 21/12 
08.00-20.00 

Tisdag 22/12 
08.00-20.00 

Onsdag 23/12 
08.00-20.00 

Torsdag 24/12 
09.00-14.00 

Fredag 25/12 
09.00-15.00 

Lördag 26/12 
09.00-15.00 

Söndag 27/12 
09.00-15.00 

09.30 Stavgång  10 Jympa soft Elisabet 11 Skivstång  09.45 Plaza cross  11 Plaza styrka  09.30 Coreflex  09.30 Familjefys  

11 Jympa bas  11.15 Spin 45  11.30 Spin 45  10 Jympa medel  11 Spin rock edition 10 Spin 45  10.30 Cirkelgym HIT  

11.30 Spin 45  17.30 SkivstångIntervall 11.30 Jympa medel  10 Spin soft   10.30 Jympa bas  10.30 Jympa 35 

13 Stol & Styrka 18 Jympa bas 17.30 Cirkelfys 11 Dans 45   11 Spin intervall 45  10.45 Step  

17.30 Modus  18 Spin 55  18 Coreflex soft  12 Spin intervall   11 Skivstång  11.15 Jympa 35 

17.45 Cirkelgym 18.30 Cirkelgym HIT  18.30 Tillgänglig tränare    12 Skivstång  

18 Dans fusion  18.50 Step explode      

18.10 Spin 55 19 Spin 45       

18.30 Yoga energy 85        

18.45 Power hour       

19 Jympa medel 50        

Bolinder 

Måndag 21/12 
08.00-20.00 

Tisdag 22/12 
08.00-20.00 

Onsdag 23/12 
08.00-20.00 

Torsdag 24/12 
09.00-14.00 

Fredag 25/12 
09.00-15.00 

Lördag 26/12 
09.00-15.00 

Söndag 27/12 
09.00-15.00 

10 Jympa soft ute  11.30 Skivstång 17.50 IntervallFlex  10 Jullöpning 12 Coreflex   12 Yoga 45  10 Offroad  

10.30 Coreflex soft  17 Coreflex  18 Iw intervall 45  11 Yoga   10.30 Cirkelfys 45  

17 Skivstång  18 Workshop gym     11.30 Cirkelfys 45  

18.30 Löpning  18.30 Löpning jogga/gå       

       

 

  



  

 
Friskis Järfälla | Schema jul och nyår 2020/2021 

Med reservation för ändringar 
 

  

Friskiskällan 

Måndag 28/12 
08.00-20.00 

Tisdag 29/12 
08.00-20.00 

Onsdag 30/12 
08.00-20.00 

Torsdag 31/12 
09.00-15.00 

Fredag 1/1 
12.00-17.00 

Lördag 2/1 
09.00-15.00 

Söndag 3/1 
09.00-15.00 

10.30 Plaza cross 10 Jympa soft 10 Modus  10 Spin intervall  14 Coreflex soft  10.30 CG HIT  09:45 Coreflex soft  

11 Yoga energy 85  11.15 Spin 55 10.30 Skivstång soft  10 Glitterjympa  15 Jympa medel  11.00 Spin intervall  10.30 Spin rock edition 

11.45 Utefys  16 Cirkelgym HIT  11.30 Spin 45  10.30 Cirkelfys   10.30 Jympa 35 

17 Cirkelgym 40  17 Spin intervall  12 Dans fusion 11 Dans 45    10.45 Step  

17.30 Jympa bas  18 Jympa bas  17.15 Yoga 45    11.15 Jympa 35 

18 Cirkelgym 40   17.30 Jympa bas    12 Yoga 45  

18 Dans fusion    18 Step explode      

18.30 Jympa medel   18 Spin intervall 45      

  18.15 Yoga 45      

Bolinder 

Måndag 28/12 
08.00-20.00 

Tisdag 29/12 
08.00-20.00 

Onsdag 30/12 
08.00-20.00 

Torsdag 31/12 
09.00-15.00 

Fredag 1/1 
12.00-17.00 

Lördag 2/1 
09.00-15.00 

Söndag 3/1 
09.00-15.00 

10 Jympa soft ute  17 Coreflex soft 11 Skivstång  09.30 Coreflex  15 Skivstång soft  10 Glitterjympa  10 Cirkelfys 

10.30 Coreflex soft 18 Power hour  18 Cirkelfys  10 Nyårslöpning  11.15 Dans fusion   

16 Modus 40 18 Workshop gym  10.30 Power hour    

17 Iw 45    10.45 Iw spurt     

 

  



  

 
Friskis Järfälla | Schema jul och nyår 2020/2021 

Med reservation för ändringar 
 

  

Friskiskällan 

Måndag 4/1 
08.00-20.00 

Tisdag 5/1 
08.00-20.00 

Onsdag 6/1 
09.00-15.00 

Torsdag 7/1 
06.30-21.30 

Fredag 8/1 
06.30-20.00 

Lördag 9/1 
09.00-18.00 

Söndag 10/1 
09.00-20.00 

10 Jympa soft  10.30 Glitterjympa  10.30 CF soft  11 Modus  10 Jympa soft  09.45 Plaza cross  11 Jympa medel  

17 Cirkelgym 40 Johan 11 Cirkelgym HIT  11.30 Spin 45 11.15 Plaza styrka  10.30 Power hour soft  10 Jympa bas  17 Step  

17.15 Jympa 35 12 Dans fusion  13.30 Yoga  11.15 Spin 55  11.30 Cirkelfys 10.45 Spin 45  18.15 Yoga  

17.30 Modus    11.30 Yoga  11.30 Spin intervall 45  11 Dans fusion 45   

18 Cirkelgym 40    17.30 Medel 35     

18 Dans fusion        

19 Workshop marklyft       

Bolinder 

Måndag 4/1 
08.00-20.00 

Tisdag 5/1 
08.00-20.00 

Onsdag 6/1 
09.00-15.00 

Torsdag 7/1 
06.30-21.30 

Fredag 8/1 
06.30-20.00 

Lördag 9/1 
09.00-18.00 

Söndag 10/1 
09.00-20.00 

10 Jympa soft ute   10.30 Coreflex 45 10 Jympa soft  09.30 Skivstång soft 10.00 Jympa 35  11 Dans fusion  

10.30 Coreflex soft    18 Jympa 35  11 Yoga 45  10.50 Kettlebell 40  15 Workshop gym 

18 Iw soft        

19 Coreflex 45        

 


