Att bli tranare i Friskis&Svettis Halmstad.

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsfoérening vars verksamhetside &r att erbjuda lustfylld och
lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Var uppgift ar att f& s& manga som majligt att
uppleva rorelsegladje och malet ar ett leende.

Vad far jag som ledare?

e Grundutbildning i fysiologi,
anatomi, ledarskap,
traningsuppldgg mm. Utbildningen
sker i tva steg.

e Som fardigutbildad och godkand
vid slutprovet blir du
Friskis&Svettis- licensierad trénare.

e Tiden fran forsta introduktion hos
foreningen till slutprovet berdknas
till ca 4-6 manader.

¢ Utbildningen med resa betalas av Vad bidrar jag med som tranare?
Friskis&Svettis Halmstad.

e Tillgang till foreningens hela
traningsutbud.

e Traning i ledarskap och sékerhet i
att framtrada infér manga
manniskor.

e Arlig individuell feedback pa ditt
pass och din ledarroll (LUF)

e Gladje och energi i motet med
motionarer.

e Uppleva foreningskansla genom
gemensamma aktiviteter som
kickoff, fester, workshops och
utbildningar.

e Fa varje enskild motionar att kanna
sig valkommen och sedd.

e Din personliga utstralning och din
positiva attityd.

e Inspiration och engagemang.

e Ditt engagemang i foreningen sa
som att leda 1- 2 pass per vecka
och delta pa méten och traffar.

e Att under minst 2 ar vara tranare i
foreningen.

e Leva foreningens varderingar: att
fa s& manga som mojligt att
uppleva rorelsegladije

Ar du intresserad? Fyll i intresseanmalan for tranare som finns att hamta i receptionen eller pa
hemsidan: www.friskishalmstad.se.

For ytterligare information kontakta Elisabeth Gerdle pa gerdle@friskishalmstad.se eller pa
Tele: 035-10 18 17

Valkommen med din intresseanmalan!


http://www.friskishalmstad.se/
mailto:gerdle@friskishalmstad.se

INTRESSEANMALAN

Rekrytering av tranare/ledare

Jag vill bli tréanare for:
[_1Spinning [ ] Dans [ ] Jympa [_] Power hour [ ] Cirkelgym [ ] Yoga

[] Familjejympa

Nar kan du vara tranare?

[ Ipag [ Ikval [IBade dag och kvall [ JHelg

Lamna in din ansOkan i receptionen eller maila till gerdle@friskishalmstad.se



mailto:gerdle@friskishalmstad.se

InfOr rekryteringen vill vi garna veta lite om din bakgrund.

Hur kom du i kontakt med Friskis&Svettis? Har du tidigare féreningserfarenheter? - Vilka?
Hur lange har du tranat med 0SS? e

Kan du tanka dig att gora nagot annat i
foreningen &n att leda/instruera? - Vad?

Vad férvantar du dig av Friskis&Svettis
Halmstad?

hOS OSS? ..............................................................................
.............................................................................. Vad har du for framt|dsp|aner’) _ Om tVé ér’)-
.............................................................................. Om fem é_r?

Val’for Vl” du bll tl’anal’e hOS FrISkIS&SVEttIS ..............................................................................
Halmstad? ..............................................................................

Vad tror du det innebéar att var tranare hos
Friskis&Svettis Halmstad? Ovriga funderingar_



