Villkor for vart nyckelgym

Nyckelgym innebér att vi under vissa tider inte har bemanning i receptionen men du far tilltrade till
gymmet samt omkladningsrum genom att 6ppna med ditt traningskort (ditt vanliga medlemskort).

Nedan foljer Oppettiderna och info om inpassering, utpassering m.m.

Hos oss kan du tréna alla dagar mellan kl. 05:00-23:00.

Receptionen &r bemannad:

Mandag — torsdag: kl. 07.30 — 20.00

Fredag: kl. 07.30 —19.00

Lordag: kl. 09.00 —13.00

Sondag: kl. 09.30 —13.00, 15.30 — 19.30

Hall koll pa vara Gppettider i samband med helgdagar, och speciella tider Gver sommar och jul.

Vi vill poangtera att nyckelgym bygger pa tillit till vara medlemmar, vilket alltsa innebér att man som
medlem har ett eget ansvar att folja nedanstaende regler. For tilltrade till nyckelgymmet krévs att du

har ett giltigt traningskort. Traningskortet ar personligt och ger enbart registrerad kortinnehavare
tilltrade till gymmet. Missbruk leder till att trdningskortet spérras

Sa har funkar det:
Inpassering:

Du haller ditt kort framfér Gantner lasaren till vanster om dorren, dérren lases upp. Alla ska registrera
sitt kort innan man gar in i lokalen. Du checkar alltsa inte in dig vid incheckningsstationen vid
receptionen. Det finns kameror som filmar inpasseringen ndr receptionen inte &r bemannad.

Utpassering:

Tryck pa knappen med nyckelsymbol pa till hdger om dérren sa kan du 6ppna och ga ut. Aven
utpasseringen kameradvervakas och filmas.



Regler & rutiner

o For att komma in maste ditt traningskort vara giltigt och din medlemsavgift vara betald for det
aktuella aret.

e Du kan inte trana med engangsbiljett och du maste ha ditt traningskort med dig for att kunna
trdna i gymmet utanfor ordinarie dppettider.

e Du har tillgang till gymmet, samt omkladningsrummen. D& receptionen &r stangd ar samtliga
grupptraningssalar stdngda och kan ej nyttjas.

 Inpassering sker genom en kameradvervakad dorr. Alla som ska trana maste checka in! Se till
att dorren stangs ordentligt.

e Den som gar in utan traningskort eller slapper in obehdriga blir avstangd omedelbart och 6
manader efter att ditt traningskort har gatt ut, ingen traningsavgift aterbetalas.

o Sista inpassering till gymmet &r 30 minuter innan stangning.

e Det ar ditt ansvar att halla dig uppdaterad kring och félja foreningens medlemsvillkor och
trivselregler, samt Gppettider.

o Lokalen larmas och lases vid stangning. Nokas kontrollerar varje kvéll att byggnaden &r
utrymd. Om du befinner dig i lokalen och larmet gar kommer du debiteras for larmavgiften pa
2750 kr.

e Duansvarar for att ha kannedom om lokalens utrymningsvéagar. Nodutgangarna ar larmade
och far endast anvéandas i nodfall. Du debiteras for larmavgiften pa 2750 kr om larm.

e Vid akut hjartstopp finns hjartstartare i receptionen pa vaggen mot kortandan.

Vi har personal som gor kontroller regelbundet pa olika tider under de utokade tiderna sa du
maste ha ditt medlemskort och legitimation tillgangligt.

e Det aret du fyller 15 ar far du tilltrade till nyckelgymmet.

FOR ALLAS TREVNAD | GYMMET
e Du tranar pa eget ansvar
e Léagg tillbaka utrustning pa sin ratta plats
e Som vanligt &r du en bra traningskompis i gymmet
e Torka av anvanda maskiner efter dig
e Hall rent och snyggt i omkladningsrummet

Jag har tagit del av informationen och godkanner villkoren for nyckelgymmet.
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