Friskis&Svettis Halmstad

Sommarschema 2018
25/6 -

26/8

vecka 26-34

Med reservation for andringar

Friskis&Svettis GYM - OPPETTIDER
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
06.00-21.00 06.00-21.00 06.00-21.00 06.00-21.00 06.00-19.30 08.30-14.00 13.00-20.00
Friskis&Svettis traningspass B = hokning
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
09.00 B 08.30 B 06.30 B 08.30 B 06.30 B 09.00 B
Spinning Indoorwalking 40 | Spin distans 40 Indoorwalking 40 Spin distans 40 Spinning
2/7-23/7
10.00 09.00 B 09.00 B 09.30 18.00 B
Jympa Spinning Yoga Jympa Cirkelgym
Sal Himmel 5/7-9/8 Himmel Sal Himmel Gym
17.30 B 17.30 B 09.30 10.00 B 18.00
Spinning Spinning Jympa Langpass lopning Jympa has
15/8 och 22/8 Sal Himmel 30/6,7/7,21/7,4/8 Sal Himmel
18/8
17.30 B 17.30 B 17.30 B 18.00 B
Kvalitetspass Cirkelfys Yoga IndoorWalking
Iopning Hav Himmel
Utomhus
17.30 B 18.00 B 18.00 B 17.00 B
Cirkelfys Spinning IW/Cirkelgym Spinning
Hav
18.00 B 18.30 18.00 B B = bokning
Indoorwalking Jympa/Step explode | Skivstang Spinningcyklar 33 platser
Sal Himmel Hav Indoorwalkers 25 platser
Cirkelgym 20 platser
18.30 Core 30 platser
Jympa Skivstang 42 platser
Sal Himmel Cirkelfys 40 platser
Kan bokas 1 vecka i forvag,
18.30 18.30 checka in senast 10 min innan utsatt pass.
Core Utetrdning
Sal Hav Norre Katts park Tillgénglig trinare finns i gymmet:
v.26-28 v.27-31
v.31-34 Mandag kI.17.00 - 19.00
Onsdag  kl.17.00 - 19.00
Torsdag kl.17.00 - 19.00
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00
Tillgdnglig tranare Tillgdnglig tranare Tillganglig tranare
Gym Gym Gym
Slottsmaéllan
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