
 
 
 
 

 
Friskis&Svettis Halmstad söker 

Träningsansvarig! 

 

Friskis&Svettis är en ideell idrottsförening med över en halv miljon medlemmar i 
Sverige varav ca 3 500 i Halmstad. F&S Halmstad har en egen träningsanläggning med 
gym/multihall, indoor walking, spinning och två stora salar för jympa, yoga och annan 
gruppträning. I verksamheten arbetar sex personer samt ett antal ideella ledare och 
funktionärer. 

Vi söker nu en träningsansvarig för att leda, planera och utveckla träningsverksamheten 
inom gruppträning och gym. Som träningsansvarig arbetar du sida vid sida med vår 
verksamhetsansvarige. Styrelsen beslutar om strategiska mål och visioner och utifrån dessa 
ansvarar vår anställda personal för att skapa de bästa förutsättningarna för engagerade 
ledare och funktionärer samt lojala medlemmar.  

Huvudsakliga arbetsuppgifter för Träningsansvarig är:  

• Ansvara för att utveckla, planera och driva träningen inom gruppträning och gym 
samt hålla ihop ledare och träningsgrupper 

• Ansvara för att utveckla och driva PT-verksamhet och företagsträning 

• Funktionärsansvarig – inventering av utvecklingsbehov, rekrytering och uppföljning 
av ledare (UF)  

• Följa och bedöma behov av ev förändring i träningslokaler och utrustningsbehov 
kopplat till träning  

• Ansvara för träningsschema samt planera aktiviteter och evenemang i föreningen 

• Ta fram långsiktiga strategier för föreningen och presentera för styrelsen för beslut 

• Hantera kontakter med Riks och andra Friskis&Svettis föreningar kopplat till 
träningsansvaret 

• Ta fram budgetförslag för träningsutveckling kommande år och presentera för 
styrelsen.  

Kompetens och erfarenhet:  

• Vi ser gärna att du har en bakgrund inom Friskis&Svettis, med en relevant utbildning 
inom träning, hälso- eller friskvård, pedagogik eller liknande 
• Du behöver viss grundläggande kunskap eller erfarenhet av arbete med ekonomi/ 
budget  
• PT-utbildning önskvärd men inget krav  



Personliga egenskaper:  
Friskis&Svettis verksamhet vilar på ideellt engagemang och genuin glädje, varför vi lägger 
mycket stor vikt vid dina personliga egenskaper. Det är självklart att du delar F&S 
värderingar kring träning, hälsa och kvalitet.  

Som person är du engagerad och ansvarstagande. Du gillar ett flexibelt arbete med stundtals 
högt tempo där du tillsammans med kollegorna planerar och tar ansvar för såväl egna 
arbetsuppgifter som gemensamma uppdrag.  

Du är utåtriktad och har förmåga att etablera goda relationer liksom att leda, entusiasmera 
och engagera våra ideella funktionärer. 

 
Anställningsvillkor:  

Tjänsten är på heltid eller minst 75%, varav ca halva tiden som PT. Tillträde omgående eller 
efter överenskommelse. 

Tjänstgöringen kommer att förläggas till såväl dag- och kvällstid som under helg då ditt 
arbete behöver kunna följa våra ideella funktionärers närvaro. 

Vi är anslutna till Arbetsgivaralliansen. 

 

Varmt välkommen med din ansökan!  

Skicka in din ansökan till info@friskishalmstad.se senast 2019-03-01  

(urval och intervjuer sker löpande) 

 

Frågor om tjänsten besvaras av Elisabeth Gerdle, tele: 070-573 92 54 

För ytterligare information om föreningen, se 
www.friskissvettis/halmstad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


