Atgirder Friskis&Svettis Gavle gor for att
minska smittspridningen av Covid-19

e Vihar lopande information om att minska smittspridningen pa sociala
medier och pa var hemsida

e Vardar och personal pa plats i vara lokaler uppmanar medlemmar att torka
av maskiner och redskap samt att halla avstand

e Viuppmanar medlemmar att duscha och byta om hemma

e Vi har utékade stadrutiner av vara lokaler

e Vihar tydliga anslag om att halla avstadnd pa vaggar och golv i vara lokaler

e Desinfektionsspray finns i alla salar och gym

e Vi har minskat deltagarantalet pa vara pass

e Vi har stangt av varannan konditionsmaskin eller flyttat de mer isar

e Viuppmanar medlemmar att anvanda grupptraningssalen nar det ar ledig

e Viuppdaterar |6pande varan besdksbarometer dar vi kan kommunicera
lugnare tider i vara lokaler

e Vara ledare har fatt tydliga hygienrutiner for alla salar

e Viserlopande over medlemsflodet i vara lokaler och glesa ut mellan pass

e Vi har kopt in extra sprayflaskor till salar och gym

e Vi har fyllt pa med fler trasor till alla salar och gym

e Vi har rutiner for vem som tvattar trasor och fyller pa flaskor

e Vi tillhandahaller handsprit i alla salar och gym

e Vihar kopt in fler mickpuffar sa alla ledare kan ha en egen

e Vi har kopt in plasthandskar och munskydd till personal och funktionarer

e Viser till s att det finns dammsugare och torrmopp i anslutning till alla
salar

e Vi har plexiglas i alla receptioner

e Vi har moblerat om pa grona mattan pa Gavlehov sa medlemmar kan trana
pa avstand

e Vi har moblerat om i vantytor

e Vi har tagit bort trycklock pa soptunnor

e Vi har trottoarpratare som uppmanar medlemmar att valja annan tid for
traning om det ar mycket folk i lokalen

e Vikontaktar medlemmar/vardar/ledare som vi misstanker utsatts for
smitta

e Vi har stangt av bastun pa Royal och Gavlehov

e Vi har dragit igdng Friskis play pa schemat pa Torget och Royal

e Vise Over mojligheten med Friskis play pa Gavlehov

e Vierbjuder onlinetraning via var hemsida

e Viforsoker lagga in fler utepass pa schemat

e Vihar en plan for hur vi agerar om vi far sarskilda rekommendationer i var
region

e Vi har aterkommande utvardering av vara atgarder

Och mycket mer.



