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Vi kan komma tillFeris : 7 :
Skulle det vara enklare, kommer vi garna till er Ot;h kor ett
morgon- eller lunchpass. Mojligheterna ar manga.
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Grupptraning for foretag

Regelbunden traning 6kar chanserna att halla igang
traningen under en langre tid och ménga foretag valjer
att ha aterkommande pass under aret. Darfor har vi
skapat tre olika paket som erbjuder kontinuerlig
traning pa Friskis.

Enstaka pass Fran 49.-
Pris: 1.995:-*/pass Per person

Lilla grupptraningspaketet - 5 pass
Pris: 1.795:-*/pass

Mellanstora grupptraningspaketet - 7 pass
Pris: 1.695:-*/pass

Stora grupptraningspaketet - 12 pass
Pris: 1.495:-*/pass

Rabatterade traningskort
for foretag

Traningskort foretag 12 manader

Traningskorten ar personliga for de anstéllda som avtalet
ar tecknat for. Rabatt med viss % fas enligt intervallet
nedan:

Minst 40 st. traningskort 20 % rabatt per traningskort
Minst 20 st. traningskort 15 % rabatt per tréaningskort
5-10 st. anstéllda 10 % rabatt per traningskort

Medlemskap tillkommer pa 150:- per kalenderar per person.

Foretagsklippkort

Lat personalen trana péa egen hand med vara foretags-
klippkort. Alla anstéllda far varsitt personligt klippkort
som géller pa all var traning. Foretaget betalar endast for
de tillfallen som nyttjas. Statistik och faktura skickas till er
nastkommande manad.

Pris: 60:-*/klipp

* Alla priser ar exkl. moms. Traning 6% moms, mat 12% moms,
ovrigt 25% moms.



Borja trana-kurs

Kom igang pa riktigt med ett mer langsiktigt program
for er personal. Boka plats for enstaka deltagare pa vara
befintliga Borja trana-kurser, eller kop en egen Boérja
tréana-kurs for foretaget.

Pris per person pa befintlig kurs: 1.450:- plus medlems-
avgift 150:- per kalenderar.

Egen Borja Trana kurs for foretaget: Prisuppgift vid
forfragan.

"Vi tog med vara medlemmar pa en inspirerande
rivstartstraff pa Friskis. Det var precis sa inspirerande
som vi hade efterlyst. Perfekt att vi fick prova pa olika
traningformer, alla hittade nagot de gillade”

Nicklas Bérstell , Anhérigcentrum

Rivstartstraff

Ta med hela personalstyrkan till oss foér pepp och inspira-

tion. Vi startar med en gemensam samling dar ni far ta del av

inspirerande fakta om traning. Efter det far gruppen prova
pa fyra olika typer av traningspass. Ni véljer traningsformer.
Total tid 1,5 timme.

Pris: 4.995:-*
Max 60 personer. Frukt och vatten ingar.

Konferens

Vi har mojlighet att ta emot grupper med upp till 60 perso-
ner for konferens, forelasningar eller liknande. Stora eller
sma grupper - vi anpassar for er.

Hyra av konferenslokal (sal tre)
1.000:- per timme exkl. moms. Inklusive datakanon, wifi,
anteckningsblock och pennor samt vatten och frukt.

Extra valméjligheter:

Frukostpaket: 75:-*/person. Kaffe/te samt smoothie och
juice/frukt, dubbelsmorgas ost/skinka.

Dagens lunch 99:-*/person. Varmratt inklusive sallad,
dryck, brod. Alternativ: Matig sallad 79:-/person.

Fikapaket 1: 60:-*/person. Kaffe/te samt dubbelsmérgas.
Fikapaket 2: 50:-*/person. Kaffe/te samt mjuk kaka.

Grupptraningspass: 925:-*

Forelasning: 4.600:-*. Valj mellan "Styrketréna din hjarna”
och “Hitta din rérelsegladje”.

Kontakt och bokning

Frisk personal har enorma férdelar for bade individen och
ditt foretag. Vi pa Friskis finns gérna med pa végen till att
gora ditt foretag till en god arbetsplats.

For att teckna avtal for ditt foretag eller vid
m fragor var god kontakta Maria Norbéack.
5

13 E-post: Maria@eskilstuna.friskissvettis.se
Telefon: 016-200 60 64

“Vi ar superndjda med Friskis upplagg och flexibla
bemétande i fantastiska tréaningslokaler och med
vélutbildade ledare. Med Friskis kénns det alltid s&

prestigeldst och enkelt, det gillar vi”

Eva Garplind, Vérdcentralen Smeden
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