VARSCHEMA

14/4- 7/6
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MANDAGAR TISDAGAR ONSDAGAR TORSDAGAR
8.15 IW distans 6.15 IW intervall 7.30 Rodd 6.30 IW intervall
9.00 Cirkelgym soft 9.00 Cirkelgym soft 8.15 Pass i gymmet 9.00 Skivstang
]8'88 ;:\':t'gzgmso o 9.30 CoreFlex soft 8.45 CirkelgymIW 9.00 Yoga soft
10.15 Yoga soft 10.00 Clrkelfys 9.00 Parktréning 10.00 Modus soft
11.00 FaR traning 10.00 Mammatraning ute 9.30 Jympa bas 17.00 IW intervall |
17.00 TBT intervall 10.30 Jympa soft 10.00 Dans soft 17.00 TBT intervall
17.15 Step explode 17.00 CoreFlex 10.15 Mind 17.00 Dans explode
g'gg isg;d'sv int 17.00 Spin puls intervall | 10.00 Frisk senior 17.30 Box
17:30 Skivstang Spin 17.30 Dans fusion 10.30 CoreFlex soft 17.30 Spin distans
18.00 IW intervall puls 17.30 IW intervall 11.15 Frisk senior 17.45 Cirkelgym ,
18.15 Jympa medel 17.30 Utegymmet 17.00 Spin spurt/interv 18.00 L6pning 6.30 min/km
.l B?X . 18.00 Jympa medel 17.15 Cirkelfys 18.00 Jympa medel
e D EOPIIEIE [0S 8.00 Spin puls di 17.30 IW intervall 18.00 Spin puls distans
18.30 Cirkelgym 18. pin puls distans . interva . pin p

18.30 Spin soft 17.30 Skivstangintervall 19.00 Yoga soft -|F.

18.00 Dans explode !

-

SONDAGAR

9.30 Spin distans
10.00 Dans soft
10.00 IW distans
10.45 Enkeljympa
16.30 Power hour
17.00 Jympa medel
17.15 IW intervall
17.30 Spin puls intervall

LORDAGAR

9.30 Spin intervall/distans
9.30 Utegymmet

9.30 Skivstang

9.30 IW distans/intervall
9.30 Familjejympa
10.00 Yoga

10.30 Jympa medel

FREDAGAR

8.30 Modus soft

9.00 Cirkelgym

10.00 Jympa soft
10.00 Yoga

16.00 IW puls intervall
16.30 Skivstangintervall
17.00 Familjefys

Ro6tt = BATTERIFABRIKEN
Vinrétt = VALHALL

Med reservation for
forandringar i schemat!



