
Skärtorsdag 18/4
Receptionen 8-19
Receptionen 17-19
9.00 Skivstång
16.30 IW puls distans
16.30 Spin puls intervall
17.00 TBT intervall

Långfredag 19/4
Receptionen 9-12
Receptionen stängd
9.30 Spin distans 
10.00 Yoga soft
10.00 Jympa medel 

10.30 Step  

Påskafton 20/4
Receptionen 9-12
Receptionen stängd
9.00 Modus
9.30 Step Explode 
9.30 Spin distans 
9.30 IW distans
10.00 Löpning 6 min/km
10.00 Yoga  
10.30 Jympa Celebrate

Påskdagen 21/4
Receptionen 9-12
Receptionen 17-19
9.30 Spin intervall
10.00 Yoga 
10.30 Dans fusion street
10.45 Enkeljympa
17.30 Spin puls intervall  

Annandag påsk 22/4
Receptionen 15-19
Receptionen 17-19
17.00 TBT distans 
17.30 IW intervall 
17.30 Spin puls intervall 
17.30 Spin distans  
17.30 Jympa medel  
17.30 Skivstång

PÅSKSCHEMA 2019

Batterifabriken
Valhall 

Nykelgymmet 
öppet hela 

dygnet!


