VERKSAMHETSBERATTELSE FOR FRISKIS&SVETTIS ANGELHOLM 2019

INFORMATION OM VERKSAMHETEN

Féreningens idé &r att erbjuda lustfylld och Iattillganglig tréning av hog kvalitet for alla och vart &ndamal &r att
bedriva verksamhet enligt Friskis&Svettis idé och stadgar. Vi vill f& s& manga som mdijligt att tréna, uppleva
rérelsegladje och erbjuda olika former av tréningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som
grund. Vi ska 6ka insikten om tréningens betydelse fér valbefinnande och hilsa och féreningen ska i sin
verksamhet verka for en dopingfri idrott.

Vér tréning bedrivs i tvd kompletta traningsanlaggningar, Batterifabriken och Valhall och under var hdgsasong
erbjuder vi ca 100 tréningspass varje vecka. Strategi 2022 &r tillsammans med verksamhetsplanen féreningens
gemensamma styrdokument. '

VERKSAMHET UNDER RAKENSKAPSARET 2019

STYRELSEN

Styrelsen har bestatt av foljande ledaméter och suppleanter:
Ejna Palmén Ordférande

Peter Hallkvist Vice ordférande

Johan Olsson Kassor

Martin Thorén Sekreterare

Bertil Svensson Ledamot

Gabriella Strand Ledamot

Sanna Nyberg Suppleant

Frida Lubera Suppleant

Styrelsen i Angelholm har haft 13 styrelseméten, motesprotokoll finns att lasa pa var hemsida. Under 2019 har
styrelsen for Friskis Angelholm varit aktiv i arbetet med verksamhetsplan for 2020, styrelsen har deltagit i
Foreningsettan som &r en utbildningsdag med F&S Riks, arbetat fram ett &rshjul och tagit fram mal for
styrelsens arbete infor 2020.

PROJEKT
¢ Under 2019 har styrelsen for Friskis Angelholm tillsammans med verksamhetschefen, arbetat i ett

projekt tillsammans med Engelholms Fysio. Friskis och Engelholms Fysio har haft som mél att Fysio
ska etablera sig i Friskis lokaler, Batterifabriken Angelhom.
Under senare delen av 2019 tog styrelsen daremot beslut om att avbryta samarbetet da det uppstod
ovisshet kring lokalens utformning och diarmed héll inte den ekonomiska planen for projektet.
Samarbetet avslutades i samradd med Engelholms Fysio och kanske kan vi utdka vart samarbete i
framtiden om det dyker upp méjligheter till det.

¢  Styrelsen och verksamhetschef har arbetat i ett projekt tillsammans med PEAB for att bygga ut var
lilla anléggning Valhall, med drygt 200 kvm. Under hésten 2019 beviljades bygglov och byggplanering
startade.

TRANING

Under 2019 blev &rets tréningsnyheter Modus och Jympa Celebrate. Under hésten 2019 startade vi ven
tréning for nyblivna mammor, lunchtréning, morgontraning och mind.

Vi gjorde en omstart for seniorklubben med nya ledare och arrangerade workshop yoga och workshop gym

FUNKTIONARER

Under december manad blev vi 140 ideella funktionérer, receptionister, gymvérdar, ledare, styrelse och
valberedning. Vi har haft fiera olika funkisaktiviteter som musikquiz, bowling, lindyhop, jogging/yoga och
adventsmingel under aret.

Hosten 2019 hade vi en stor kickoff med tréning, féreldsare och fest pa kvillen.

60 av véra funkisar gjorde sina dagsverk, vilket har skapat en stérre gemenskap, men ocks4 sparat pengar for
féreningen. Funkisarna har erbjudits HLR utbildning och en forelasning kring sélj/service. Funktionarer har
mbtts vid olika tréffar, gymvardar, receptionister och ledare var for sig, men dven i en stor ledartraff under
hésten 2019

Friskis Angelhoim startade ett nytt funkisuppdrag, tréningsinspirator tonar, funkisuppdraget med inriktning
pa tonéringar som inspirerar tonaringar i gymmilj.



PERSONAL

All personal deltog i ett projekt tillsammans med trygghetsradet under 2019. Tillsammans har vi arbetat fram
utvecklingsomréden, langsiktiga mal, delmal, aktivitetsplaner och kompetensplan som finns att lasa om i var
verksamhetsplan for 2020. ,

Personal har gatt utbildning i personlig traning, mamma mage, utvecklingssamtal, arbetsmiljd och funktionell
tréning. Under maj manad deltog personalen i en personaldag for Friskis personal fran Sk&ne, Halland och
Smaland. Delar av personalen har varit med som ledare fér 2 traningsresor i samarbete med Springtime, en
tili Portugal och en till Mallorca.

Personal har deltagit p& verksamhetskonferens, traningskonferens och arsstimma tillsammans med Riks och
Friskisféreningar i hela variden. All personal har traffats vid ett tillfélle/ménad, p4 samverkansméten och
ledningsgruppen har &ven métts 1 gdng/vecka for veckométe, men &ven 1 gang/manad fér utvecklingsmoten.

MEDLEMMAR

For vara mediemmar har vi, férutom var traning, haft olika event som kompisklipp, rivstartskvall, AW tréning,
spin of hope, Vasa spin och IW. Vi har ocks4 haft tva olika prova pa veckor under 2019.

Nya lyftarflak etablerades pa Batterifabriken efter sommaren. Under slutet av 2019 instalierades en Hiss som
sponsrades av Skaneidrotten och Sparbanksstiftelsen Gripen.

Vi blev 5162 medlemmar under 2019.

OVRIGT

I maj ménad deltog Friskis Angelholm pa foretagsdagarna med temat “Love the way you are”,
| samarbete med Friskis Riks har vi arrangerat utbildningar for individuell tréning.

Vi har haft tva dopingkontroller under &ret.

AIlIT har fatt en uppdatering och justering under 2019 pa Valhall och Batterifabriken.

Vi har uppdaterat vart systematiska brandskydd och fick godkint vid en kontroll augusti 2019.

Férslag pa disposition betriffande féreningens resultat
Styrelsen foreslar att &rets resultat balanseras i ny rékning. Vad betraffar féreningens resultat och stélining i
6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande bokslutkommentarer.



ARSREDOVISNING IF FRISKIS&SVETTIS ANGELHOLM, ORG NR 839400-5790

Styrelsen for IF Friskis&Svettis far hirmed avge &rsredovisning for rakenskapséret 2019.

Foreningens verksamhet

Redovisas i Verksamhetsberéttelsen 2019, dér denna arsredovisning &r en bilaga.

Vid drsskiftet 2019-12-31 hade féreningen 12 anstillda, vilket motsvarar 11 heltidstjanster .

Flerarsoversikt

Intakter (tkr)

Arets resultat {tkr)
Féreningens kapital (tkr)

Féreningens ekonomiska stéllning och eget kapital
Eget kapital vi ingangen av rikenskapsaret

Arets resultat

Summa kapitalbehéllning 2019-12-31

RESULTATRAKNING

Verksamheten intiikter

Samkodp
Medlemsintékter
Receptionsforsaljning
Extern férsaljning
Hyresintakter

Bidrag

Summa intékter

Verksamhetens kostnader
Samkdp

Receptionskostnader

Externa kostnader
Lokalkostnader
Personalkostnader
Verksamheten

Marknadsféring

Forlust kundfordringar

Summa verksamhetskostnader

Resultat fdre avskrivningar
Avskrivningar och nedskrivningar

Rénta
Arets resultat

2019
11878
320
1448

2019
1127491
320194
1447685

2019-01-01
2019-12-31

0

1 10933095
136 745

2 412 867
271485

3 124189
11878 381

Not

0

111 208

17 252

4 2 800 287
4762 240
6 3279512
97 786

v

11068 286

810 095

489 931

-29
320 193

2018
11363
3
1127

2018
1124310
3181
1127491

2018-01-01
2018-12-31
0

10 343 841
179 523
467 490
256 835
116 544

11 363 232

0

150 939
69 952
2816584
4390 780
3112116
103 347

10643 718

719 514

715 284

1049
3181

2017
12194
12
1124



BALANSRAKNING
TILLGANGAR Not 2019-12-31 2018-12-31
Anlaggningstillgingar
Materiella anldggningstillgdngar 7 2477 296 2929532
Summa anlaggningstiligdngar 2477 296 2929 532

Finansiella anlaggningstiligdngar

Andra langsiktiga fordringar 8 100 000 100 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 100 000 100 000
Varulager 51003 72428
Ovriga fordringar 50 000 80 000
Kundfordringar 450 655 421 260
Forutbetalda kostnader/upplupna intdkter 638594 598 009
Kassa och bank 1969979 703748
Summa omséttningstillgdngar 3160231 1875445
SUMMA TILLGANGAR 5737527 4904 977
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital 1127491 1124310
Arets resultat 320194 3181
Summa eget kapital 1447 685 1127491
Langfristiga skulder

Skuld till kreditinstitut 0 200 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 596 903 354 931
Upplupna kostnader/férutbetalda intdkter 668 996 240715
Kortskuld 2038663 1797 481
Ovriga skulder 985 280 1184358
Summa kortfristiga skulder 4289 842 3577486
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5737527 4904 977

Not Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR 2016:10)
om drsredovisningen i mindre féretag. Arsredovisningen upprdttas for forsta gdngen i enlighet med Bokforingsnamndens
aliménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisningen i mindre foretag, vilket kan innebéra en bristande jimfarbarhet mellan
rakenskapséret och det ndrmast féregdende rikenskapsaret.

Avskrivningar
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier 5 ar
Lokalinvesteringar skrivs av p3 &terstdende hyresperiod.



Not 1

Medlemsintékter
Medlemsavgifter/triningskort
Engangsavgifter

Personlig tranare

Kurser

Totalt

Not 2

Extern forséljning
Foretag
Féreningar

Skolor

Externa kurser
Ovrigt

Totalt

Not 3

Bidrag
Lokalbidrag
Aktivitetsstod
Totalt

Not 4

Lokalkostnader

Externa lokaler

Hyra Batterifabriken och Valhall
El, virme, vatten, renhdlining etc
Underhall

Totalt

Not 5

Personalkostnader

Ldner

Anstaliningsstod

Sac avg

Vikarier

Vidareutbildning

Ovriga personatkostnader
Totalt

2019

10312 061
128 607
469 052

23375

10933 095

288525
14 445
20210
40 858
48 829

412 867

75 000
49189
124 189

2019

2270
1414872
1113428

269718
2 800 287

3746 858
-1012 642
1722884
122852
57 287
125002
4762240

2018

9553938
130797
591 981

67 125
10343 841

308179
21010
40871
42617
54 813

467 490

75 000
41 544
116 544

2018

1910
1384182
1231430

199 062
2816 584

3451470
-908 787
1603912
113 196
42588
88402
4390 780



Not 6 2018
Verksamheten

Funktiondrsutbildning 206 176 242524
Klader 158 636 99 415
Kostnadsersdttning 630989 682 893
Funktiondrsméten 129937 83114
Mediemskostnader 11642 53997
Omkostnader 1434125 1256089
Leasing maskiner 708 008 694 083
Totalt 3279512 3112116
Not 7

Lokalinvesteringar

Ingdende anskaffningsvirde 10126 784 10020 734
- inkép 37695 106 050
Utgdende anskaffningsvérde 10 164 479 10126 784
Ingdende avskrivningar -7725382 -7124 915
- Arets avskrivningar -348 509 -600 467
Utgaende avskrivningar -8 073 891 -7 725 382
Redovisat virde 2090 588 2 401 402
Inventarier

Ingdende anskaffningsvirde 5345327 5087030
- Inkdp 0 258 297
Utgaende anskaffningsvirden 5 345 327 5345327
Ingdende avskrivningar -4817 197 -4 727 380
- Arets avskrivningar -141 422 -89 817
Utgaende avskrivningar -4 958 619 -4817 197
Redovisat virde 386 708 528 130
Totalt bokfdrt virde 2 477 296 2929 532
Not 8

Ingdende anskaffningsvérde 125000 125 000
- Omklassificeringar 0 0
Utgdende anskaffningsvérden 125 000 125 000
Ingdende Nedskrivningar -25000 0
- Arets nedskrivning 0 -25 000
Utgdende Nedskrivningar -25 000 -25 000
Redovisat virde 100 000 100 000
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