
Frågor till Tina Reuterswärd  
tina@friskispressen.se 0720 72 02 23 

Läs mer och boka på friskispressen.se  
Ange kod FUNKIS och få medlemsrabatt.  
I samarbete med Springtime Travel. 

Häng med oss på resan Starka seniorer i Portugal

Byt ut det svenska novembermörkret mot Algarvekustens 
ljusa dagar i en, två, tre eller fyra sköna veckor.

Inled varje morgon med att jogga eller gå stavgång och se solen 
gå upp över horisonten.  Under dagarna kan du öka styrkan på 
Skivstång, Core, eller Cirkelgym och varva med Jympa, Dans och 
Yoga. Naturligtvis väljer du själv hur mycket och hur intensivt du 
vill träna. Träningen är på softnivå. 

Njut av solnedgången från stranden. God mat, dryck och samvaro 
blir en perfekt avrundning på dagen. Oavsett om du reser själv  
eller i sällskap vågar vi utlova många härliga möten.

Du får Friskisrabatt när du bokar Yellow Hotel eller Prime Energize 
Hotel.

Monte Gordo,  
Portugal

2–9 november 
9–16 november 
16–23 november 
23–30 november

Från 8 995 kr/  
vecka

I priset ingår flygresa tur och retur från 
Arlanda eller Kastrup samt transfer till  
och från Monte Gordo. Logi på valt hotell 
och rumskategori. Halvpension: frukost  
och middag – gäller ej lägenhets hotellet 
Dunamar. Dessutom all träning, före
läsningar enligt program, Bergspasset 
samt lån av stavar.

Hoppa över mörka november och träna i ljus  
och värme i stället. Resan är populär – många  
återkommer och vissa stannar fyra veckor i sträck! 

Friskisrabatt:
250 kr 
Ange kod FRISKIS

Bodil Nordkvist,  
vecka 46, 9-16 november.

Roger Ludvigsson,  
vecka 45, 2-9 november  
& 47, 16-23 november.

Ellinor Löfgren,  
vecka 46, 9-16 november.


