MEDLEMSAVTAL

Detta avtal galler for dig som har ett medlemskap i Friskis&Svettis i Almhult samt ett tra-
ningskort i Friskis och Svettis i Almhults dotterbolag Traningsgladje i Almhult AB

For att kunna trana och képa ett traningskort av Traningsgladje i Almhult AB maste du sam-
tidigt l6sa medlemskap i féreningen Friskis&Svettis i Almhult.

1 MEDLEMSKAPET
1.1 Medlemskapet ar personligt och kan inte Gverlatas till annan.
1.2 Som medlem i Friskis&Svettis i AImhult kan du képa traningskort i Traningsgladje

i Almhult AB. Du har tillgang till medlemsaktiviteter och du tranar, i man av plats,
till rabatterat pris i 6vriga F&S-foreningar.

1.3 Medlemsavgift erlaggs &rligen och per kalenderdr. Aterbetalning av medlemsavgift
kan inte ske.
1.4 Vi har ingen aldersgrans for medlemskap i foreningen men om du &r yngre an 16 ar

behéver malsman narvara och godkanna ditt intrade i féreningen.
1.5 Som medlem omfattas du av en olycksfallsforsakring.

1.6 Forutom vad som anges i detta medlemsavtal och i vara trivselregler samt villkor
for nyckelgymet ar du skyldig att folja Foreningens stadgar . Stadgarna anger bland
annat att Féreningen har ratt att avsla din ansokan om medlemskap om det kan antas
att du kommer att motarbeta eller medvetet skada Foreningens andamal eller intres-
sen. Du hittar vara trivselregler och stadgar pa www.friskissvettis.se/almhult

1.7 Medlem kan uteslutas i enlighet med vad som anges i stadgarna, t.ex. vid olampligt
upptradande sasom dopning, stolder, hot eller vald mot medlemmar, funktionarer
och personal eller vid synbar paverkan av alkohol/droger. En uteslutning innebar
att ditt medlemskap och traningskort upphor att gélla.

1.8 En medlem kan istéllet avstangas fran traning for kortare eller langre tid vid mindre
allvarliga forseelser.

1.9 Behandling av personuppgifter

1.9.1  Medlemskapet i Foreningen innebér att dina personuppgifter behandlas for
att fullfélja Foreningens forpliktelser mot dig.

1.9.2  De andamal som vi behandlar dina personuppgifter for ar foljande:

a) administration av medlemskapet;
b) tillhandahéllande av traning och traningsstatistik;
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c) for att kunna ge dig information och nyheter om verksamheten; och
d) for att kunna genomféra medlemsundersékningar

De personuppgifter som behandlas & namn, adress, e-postadress, telefon-
nummer, dlder/fédelsedatum/personnummer, anvandarnamn och lésenord
till inpasseringssystemet, bankrelaterade uppgifter for din betalning (vid
avbetalning), foto i medlemsregistret, samt uppgifter som du sjdlvmant och
frivilligt uppger sasom uppgifter som genereras vid din traning (tranings-
statistik).

Vi behandlar dina personuppgifter sa lange du ar medlem i Foreningen
samt max tva ar darefter.

Du kan narsomhelst invanda mot behandling under punkterna c) och d)
ovan och vi upphor da med behandling av dina personuppgifter for de an-
damalen. Ovriga punkter dr nddvindiga for att vi ska kunna uppfylla detta
avtal och kan darfor som utgangspunkt inte aterkallas.

Du kan na Foreningens kontaktperson for personuppgifter och Data-
skyddsférordningen genom Verksamhetsledaren. Kontakta garna oss om
du har fragor om var behandling av personuppgifter eller vill veta vilka
personuppgifter om dig som finns registrerade.

Dina personuppgifter lamnas inte ut till annan tredje part &n Friskis&Svet-
tis Riks, annan Friskis&Svettis-forening, Riksidrottsférbundet eller kom-
munen. Féreningens personuppgiftsbitraden far del av dina personuppgif-
ter pa uppdrag av Foreningen. Foreningens personuppgiftshitraden fram-
gar av var policy for behandling av personuppgifter www.friskissvet-
tis.se/almhult

Om du &r yngre &n 18 ar, maste din vardnadshavare skriftligen godkanna
att vi behandlar dina personuppgifter enligt ovan.

Ytterligare information om vad som géller aterfinner du i var policy for
behandling av personuppgifter som finns pa Foreningens webbplats:
www.friskissvettis.se/almhult

TRANING OCH TRANINGSSKORT

Traningskortet ar personligt. Traningskort kan 6verlatas till annan person mot en
administrativ avgift pa 200SEK, den som Overtar traningskortet kan inte dverta
medlemskapet i foreningen och maste darfor betala egen medlemsavygift.

Om du ar under 18 ar maste din vardnadshavare skriftligen godkanna att du kdper
traningskort. Se aven vad som géller om behandling av barns personuppgifter ovan.

Pris for traningskort framgar pa www.friskissvettis.se/almhult
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Ditt traningskort géller endast hos Friskis&Svettis i Almhult.
Forlorat traningskort kan ersattas mot en administrativ avgift.

Traningskortet maste alltid uppvisas for att du ska kunna trana. Det innebér att du
alltid maste logga in.

Tréaningskort garanterar inte plats, du tranar alltid i man av plats.
All traning sker pa egen risk och under eget ansvar.

Var traning och vad vi erbjuder, vart schema och annan information om traningen
framgar pa www.friskissvettis.se/almhult.

Boka grupptraning. Pass blir tillgangliga for bokning atta dygn innan passtart. Du
far ha max fyra bokade pass och max tre reservplatser samtidigt

Om du vill avboka ett pass maste du gora det senast 2 timmar innan passet startar.

Om du missar att avboka eller inte hamtar ut din passbiljett far du automatiskt en
varning. Efter tre varningar blir du avstangd fran bokningen. Bokningsmajligheten
ateraktiveras till en kostnad av 200 kronor.

Reservplats. Ar ett pass fullbokat finns det majlighet att boka en reservplats. Om
du far en plats pa passet far du besked via mejl senast 2 timmar innan passet startar
eftersom reservlistan stdngs vid denna tidpunkt. Nar du kommer hit 10 minuter in-
nan ditt bokade pass startar maste du ha hamtat ut din bokade passbiljett. Ej hamtade
biljetter avbokas och slapps som drop-in.

Det aligger dig som medlem att vid traning folja vara vid var tid géllande trivsel-
regler for uppférande och ordning samt vara villkor for nyckelgymmet. Dessa hittar
du pa www.friskissvettis.se/almhult.

Doping. Foreningen accepterar ingen doping och foljer Riksidrottsforbundets anti-
dopingpolicy. Slumpvisa dopingkontroller forekommer. Den som gor sig skyldig
till doping blir avstangd. Pa Féreningens webbplats kan du lasa mer om vart anti-
dopingarbete.

Villkor for frysning eller aterbetalning. Om du ar sjukskriven, gravid eller skall
arbeta pa annan ort kan du frysa ditt traningskort hos oss och pa sa satt forlanga
giltighetstiden. Du kan enbart frysa 12-manadskort en gang under kortets giltighets-
tid samt hogst i 60 dagar.

Kop av traningskort med sarskilda villkor. Till och med det ar du fyller 18 ar kan
du kopa kort till ungdomspriser. Fran och med att du har fyllt 65 ar kan du kopa
kort till seniorpris. Fortidspensionerade kan kopa till seniorpris vid uppvisande av
intyg.

FAR-kort kan kopas vid uppvisande av FAR-recept.
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Avbetalningskdp. Om du betalar ditt tréningskort via avbetalning och/eller autogiro
och betalningarna avbryts innan avtalstiden gar ut, har vi ratt att frysa ditt tranings-
kort tills betalning fullgérs. Du ar alltid skyldig att betala for den period du kopt
traningskortet for. Du kan ej avbryta betalningen eller 6verlata betalningen till an-
nan person. Se i Ovrigt vara villkor vad galler autogiro/avbetalning som du far da
du koper kort pa avbetalning.

ALDERSGRANSER

Alla vara aldersgranser ar fran 1 januari det ar du fyller. Féljande aldersgranser gal-
ler:

6-9 ar: Man far delta i barntillatna pass, i séllskap av vuxen.

10-11 &r: Man far delta pa alla grupptraningspass samt traning i gymmet, men alltid
i séllskap av vuxen.

12 ar: Man far trana pa egen hand pa alla redskapsfria pass.

13-14 ar: Man far trana pa alla grupptraningspass pa egen hand. Du far &ven trana
sjalv i gymmet, nér receptionen ar 6ppen och efter forélders skriftliga godkannande.
Pa vara obemannade Oppettider far man enbart trana tillsammans med malsman da
man ar under 15 ar.

15 ar: Nu &r hela vart traningsutbud tillgangligt.

OVRIGA AVTALSVILLKOR

Foreningen har ratt att ensidigt andra dessa avtalsvillkor. Andringarna trader i kraft
fran och med 45 dagar efter det att de publicerades pa Foreningens webbplats. Om
andringen ér till vasentlig nackdel for dig som medlem har du rétt att saga upp Av-
talet med 30 dagars uppsagningstid fran det att &ndringen publicerades pa Forening-
ens webbplats.

Svensk rétt galler for detta Avtal.



