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Gäller fr. o m 2024-02-01

TRÄNINGSKORT Helår 6 mån 3 mån 1 mån Pris/mån       

helårskort

Träningskort - all träning inomhus, 

utomhus & online
4 300 2 600 1 400 499 358

Träningskort ung/stud/+65 - all 

träning inomhus, utomhus & online
3 450 2 100 1 155 400 288

Träningskort Dag - inpassering mån-

sön från kl. 05.00 - kl 15.00. 

Utpassering senast kl. 16.00.

2 700 1 800 1 000 350 225

Träningskort Sverige - Träna på alla 

Friskisanläggningar i hela Sverige
5 988 499

Online-träning
600 400

KLIPPKORT, SPECIFIKA 

MÅLGRUPPER & KURSER
15-kort* 10-kort* Kurs

Klippkort Friskis lokaler 1200

Klippkort Friskis lokaler ung/stud/+65 1020

Klippkort Friskis lokaler 9 -15 år 

(träning enligt gällande åldersgränser) 500

Seniorklubben 500 

Enkelträning 500 

Kom-igång-kurs 500 

Klippkort Nye 650

Klippkort Nye ung/stud/+65 550

*kortet är giltigt i 13 månader

ENGÅNGSPRISER Medlem/ 

Studerande 

/+65

Ej medlem

Gruppträning & Gym
100 120

För att köpa träningskort behöver du bli medlem i IF 
Friskis & Svettis Vetlanda, samt ha ett medlemskort. 
Medlemskap kostar 170 kr / kalenderår för den över 
20 år och 120 kr / kalenderår för den under. 
Medlemskortet kostar 50 kr för ny medlem (100 kr för 
borttappat kort). Delbetala/månad i samarbete med 
kreditföretag (avgift på 20kr/mån tillkommer).


