SPRING ELLER GA VARRUSET FOR FRISKIS
VANERSBORG OCH TEAM SPORTIA
FOR DIG SOM AR MEDLEM | FORENINGEN!

Spring eller ga varruset 27/5 kl.19:00 for Friskis Vanersborg.
Springer du for foreningen betalar du endast 200kr for funrun 250kr for
tidtagning.

DU FAR EN SNYGG T-SHIRT MED FRISKIS LOGGA ATT
SPRINGA I!

-Anmal dig senast 30/4 i medlemsservice pa Friskis. Dar betalar ni dven
startavgiften och valjer trojstorlek (unisex)

-T-shirt finns i damstorlekarna s,m,|, XL osv, (denna gar ej att férprova)

-Du som redan ar anmald till varruset kan andra och springa for Friskis

Vanersborg och fa en T-Shirt, men avgiften kan vi inte géra nagot at.

Vi hoppas bli ett stort gang fran var forening!



