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Var verksamhetsidé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av
hog kvalitet for alla! Summeringen av 2023 ar att det varit ett stabilt ar.
Under aret har vi fortsatt haft tillstromning av gamla och nya medlemmar
men vi ar langt ifran aterhdmtade fran medlemsantalet féreningen hade
innan pandemin. Funktiondrer och medarbetare har bidragit stort for att
foreningen fortsatt vara en stark traningsaktor pa marknaden.
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Medlemsantalet var vid arets slut var 5023, en liten dkning jamfort med
2022 da vi hade 4 900 medlemmar och rekordaret 2019 (6 316). Antalet
medlemmar motsvarar ca 10% av Tyresds invanarantal. Férdelningen mellan
féreningens kvinnor och méan var 63% respektive 36% samt 1% kdnsneutral.
Yngsta medlemmen var 1 ar och den aldsta 93 ar. Medelaldern var 47 ar for
kvinnor och 45 for mén. 14% av féreningens medlemmar &r 15-25 &r och
17% &r 65 ar och éaldre. Det totala antalet inpasseringar till Friskis&Svettis
Tyresd under aret var 183 625 stycken. En 6kning med 24 799 inpasseringar
som motsvarar 13% péa helaret. Férandring i antal inpasseringar tidigare ar
var 2021 (+6%) 2020 (-9%) 2019 (+6,8%) 2018 (+2,8%) 2017 (+4,4%).

Basen for foreningens verksamhet ar drygt 200 ideellt engagerade
funktionarer. De fyller en stor roll i Friskis&Svettis Tyresos verksamhet, de
tillfér gladje, energi och ar med och utvecklar féreningen. Det ar de som
driver foreningen tillsammans med personalen. De leder traningspass, ser
om lokalen och tar hand om alla vara medlemmar pa basta mojliga satt.
Funktionarer bidrar till féreningens verksamhet genom att engagera sig som
ledare,individuellatranare,traningsvardar, receptionister, styrelseledamoéter,
valberedare, uppféljare, projektledare, tonarsinspiratorer, fixare som skoter
service och underhall av den stora maskinparken eller tex ordnar med mat
och fika vid storre event.
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Under aret har ett antal nya ledare, individuella trénare,
tonarsinspiratorer, traningsvardar och receptionister utbildats.
For att anpassa foreningens utbud har aven befintliga funktionarer
deltagit i vidareutbildningar av olika slag. Friskis&Svettis Riks hade
under hosten en traningskonferens samt Féreningskonferens, ett
konvent dar de som leder de olika Friskis&Svettis-féreningarna far
motas och inspireras. Féreningens styrelse och valberedning har
deltagit i Friskis&Svettis Riks arsstamma.
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Friskis&Svettis individuella tréaning och grupptraning
har vuxit mycket de senaste aren. Drygt halften av
arets registrerade besok, sa kallade inpasseringar,
sker i gymmet. Foreningens hdst- och var schema
har erbjudit drygt 100 schemalagda pass per
vecka. 2-3 av dessa pass har erbjudits utomhus.
Foéreningen har under aret erbjudit traning for
personer med olika former av funktionsnedsattning
- bade fysiska och intellektuella. Vi har erbjudit
traning till olika lagidrotter samt skolor under aret.
Familjetraning som Familjejympa och Familjefys har
funnits pa vart schema hela aret.

Utbud For att introducera unga personer i
gymtraning har féreningen erbjudit 21 stycken
kurser for totalt 160 ungdomar mellan 12 -15 ar
gamla.

Traditionsenligt har féreningen haft kostnadsfri
utomhustraning fér alla under var, sommar och
host. | &r holls traningen pa Alta IP och i Alby med
olika traningsformer och intensiteter. Féreningen
har fortsatt arbeta med Para tréning for bade yngre
och aldre personer med funktionsnedsattning.
Foreningen har aven startat upp artrosklubben som
lockat manga deltagare. | samband med den bjod
vi aven in till en forelasning om Artros. | oktober
genomfordes en antidopingvecka kallad 100 % Ren
Hardtraning for att uppmarksamma att féreningen
tar avstand fran doping samt informera om riskerna
med doping. Féreningen har under aret samarbetat
med Tyreso Fritidsgardar samt Nybodaskolan.
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Medlemmarna har under aret I6pande fatt information om vad som
hénder i féoreningen. Kommunikationen har skett via hemsida, Facebook,
Instagram och nyhetsbrev samt anslag i lokalen, digitala skarmar och
information pa pass. Vi har ocksd genomfoért diverse kampanjer. En var- och
hostkampanj via Friskis&Svettis Riks samt regionala och egna kampanjer.
De har alla varit uppskattade och synts val i vara kanaler. For att fa fler
att upptacka det lustfyllda i att réra pa sig har féreningen I6pande bjudit
in nyinflyttade Tyresoébor till att prova pa féreningens utbud. Andra
kommunikationsaktiviteter som genomforts é&r annonsering i sociala medier
och samarbete med regionens F&S féreningar.



Verksamhetsberattelse | Friskis&Svettis Tyresé | 2023

Det har var inte
riktigt Yasmines grej.

'Mycket att
upptacka

Tur da att vi kunde hjélpa
henne att hitta ratt.
P& vara spinningpass kan Ya?mine El 6

samtidigt stanna kvar. Kom in till Fri b
vi dig att hitta nagonting som passar dig. Valkommen.

Vialkommen! \

betala for 2
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| Stockholmsregionen har 15 Friskis&Svettis-féreningar haft ett regionalt
samarbete. Ett stort arbete kring ett regionalt samgdende har pagatt
intensivt under hdsten. Féreningarnas verksamhetschefer, ordféranden,
tréningsansvariga och kommunikationsansvariga har haft lI6pande kontakt
for att diskutera aktuella fragor. Under aret har foreningen fortsatt arbetet
for fler samarbeten med lokala féretag i kommunen.

Foreningens Ovre gym har under aret genomgatt en totalrenovering med
nytt golv. Nya maskiner och utrustning har képts in. Vara Indoor Walking
maskiner och spinning cyklar har bytts ut mot nya. Vara omkladningsrum
och toaletter har totalrenoverats tillsammans med att var entrékorridor har
breddats. Stora och lilla hallen samt var trapp ner till undre plan har fatt ny
belysning.
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Under aret genomférde styrelse och personal en gemensam verksamhetsplanering.
Personalen arbetade fram en budget och verksamhetsplan for 2024. | april genomférdes
foreningens arsmote dar 30 medlemmar deltog. Under 2023 ars start var sju personer
tillsvidareanstallda i foreningen och fran augusti ar vi atta anstéllda. Pa helger och under
sommaren skottes receptionen av funktionarer med ett utékat funktionarsuppdrag.

Styrelse Tillsvidareanstallda

Mattias Akerlind, ordférande Stina Eklund Olofsson, 100%

Thomas Windahl, vice ordférande Anna Hagstrom 50 % (ledig for studier 50%)
Rolf Elwin, kassor Josefine Wahlberg, 100%

Britta Barksten, ledamot Ann Fredriksen Norstrém, 90%

Jeanette De Stefano, ledamot Jonna Rosenkranz, 80%

Juan Vallejo, ledamot Mikael Akerberg, 100%

Maria Dierauer, ladamot Vikariat

Sara Karlberg, suppleant Veronica Béaverstig, 50%

Lowe Bjorklund, suppleant Konsult

Richard Svennberg, 100%

Styrelsen har under aret hallit 18 protokollférda styrelsemoten. Verksamhetschefen ar
kallad och deltar pa alla méten. Med detta vill vi i styrelsen rikta ett STORT TACK till samtliga
engagerade funktionarer for detta verksamhetsar som vi nu lagger till handlingarna. Utan
ert engagemang, positiva installning hade det aldrig gatt! Tack vare er har féreningen
kunnat erbjuda traning i alla former till féoreningens medlemmar. Vi vill aven tacka for det
fortroendet vi fatt att leda var forening.
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