Kallelse +ill extra arsmite

Datum: 23 januari 2024
Tid: kl.19.00
Plats: Bergtorpsanlaggningen, Fogdevagen 1A

Dagordning presenteras pa hemsidan och pa anslag i anlaggningarna senast 7 dagar innan
det extra arsmotet halls.

Enligt stadgarna ar det du som varit medlem senast 4 veckor innan det extra
arsmotet som kan rosta. Under arsmotet kommer endast fragan beskrivet i
dokumentet med proposition att hanteras.

11 Friskisforeningar i Stockholmsregionen
foreslas ga samman

Den 23 januari kl. 19:00 2024 bjuder styrelsen i F&S Taby/Danderyd in till ett extra
arsmote i Bergtorp, Taby, for att lata medlemmarna résta om ett samgaende mellan flera
Friskisforeningar i stockholmsregionen. Avsikten ar att bli annu battre och starkare
tillsammans och ge medlemmarna ett annu battre erbjudande.

En sammanslagning mellan Friskis&Svettis 11 féreningar i Stockholm skulle ge féreningens
medlemmar tillgang till 30 anldggningar i 16 kommuner med ett traningskort.

En ideell forening pd en kommersiell marknad

Friskis&Svettis ar en ideell férening som verkar pa en kommersiell marknad dar
konkurrensen ar stor och vaxande. Vi behodver bli annu starkare for att sté stabila och
kunna utvecklas for att na vart mal att fa fler i rérelse.

Friskis&Svettis &r sammansatt av flera ideella foreningar som drivs genom
medlemsdemokrati. Det hogst beslutande organet ar arsmoétet dar du som medlem har
rostratt. | Sverige finns drygt 100 Friskisféreningar och bara i Stockholmsregionen finns
det 14. Varje férening bestammer idag 6ver sina erbjudanden och sin prissattning. Det
kan skapa otydlighet och gora det krangligt fér den som vill kunna tréna pa olika stéllen.



Ett kort, 30 anldggningar, 2000 pass/vecka i 16 kommuner

Om alla féreningar valjer att gd samman kommer det finnas méjlighet att tréna pa
samtliga 30 anlaggningar+ Malardarna i Stockholmsregionen. Om det beslutet tas
kommer den nya féreningen samordna féreningarnas inpasseringssystem, traningskort
och priser.

Som medlem ska du d& kunna valja om du vill trdna pa alla anldggningarna eller bara en till
ett nagot lagre pris. Du ska kunna tréna nédra bostaden, nara jobbet och dven digitalt -
Friskis mal ar att tréaningen aldrig ska kdnnas langt bort.

Arbeta smartare

Genom att arbeta som en férening kan vi arbeta smartare och 6ka medlemsvéardet. Det
ger oss battre madjligheter att uppdatera stockholmsregionens lokaler med utrustning,

och att ge mer tréning, bra bemdtande och information som berdér hela Stockholm. Ett
samgdende kan ocksa forbattra mojligheten att dppna nya anlaggningar dar vi inte finns
idag.

Med ett gemensamt inpasseringssystem kan vi ocksd utoka dppettiderna pa fler
anlaggningar. Det ger storre tillgédnglighet till tréning med ett och samma traningskort.

Priser

For att vi ska kunna erbjuda enhetliga kortpriser, kommer priserna att justeras olika
mycket i olika féreningar. Till f6ljd av 6kade kostnader skulle priserna behdva justeras
dven om féreningarna inte gick samman. Utgadngspunkten &r att prisjusteringarna inte ska
vara sarskilt dramatiska - Friskis ska fortsatta vara aktéren som ger den basta kvaliteten
till det férmanligaste priset.

Medlemsdemokrati - vad har jag som medlem att sGga till om?

Beslut om ett samgédende réstas fram pa varje forenings a&rsmoéte av dig som medlem. Det
ar du som medlem som bestdmmer. Din férenings styrelse lagger fram en proposition
(forslag) pa att gd samman till en férening i Stockholmsregionen. Men det ar
medlemmarna i den lokala féreningen som i slutdnden bestdmmer om féreningen ska ga
med och den lokala férening ddrmed avvecklas. Frdgan om sammanslagning kommer
darfor att behandlas pa ett extra &rsmoéte och ordinarie &rsméte i féreningarna.
Fortydligande: Du som varit medlem senast 4 veckor innan det extra drsmotet halls ar
rostberattigad.

Hdér far du méjlighet att tréffas for att fa svar pd dina frégor.
Representanter fran var styrelse finns pa plats finns pa plats i Bergtorpsanlaggningen 16
januari kl.18.00-19.30 dar de svarar pa dina fragor. Du kan dven mejla dina fragor till

styrelsen@taby.friskissvettis.se
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F6r mer information
Se fragor och svar pé sid 4 och 5.

Gor din rost hord
Medlemskap 2023 senast 4 veckor innan det extra drsmotet

For att sakerstélla rostratten péd arsmoétet i januari behéver du ha fyllt minst 12 ar och
varit medlem sedan 26 december 2023, dvs 4 veckor innan det extra a&rsmotet hélls. Om
du enligt stadgarna inte ar berattigad att rosta pa det extra arsmoétet kommer du kunna
rosta pa det ordinarie arsmoétet 23 april 2024 om du har ett giltigt medlemskap senast 4
veckor innan. Det vill séga senast 26 mars 2024. Dar kommer frdgan om samgéende att
tas upp igen.

Ordinarie arsmote 23 april 2024

Ordinarie &rsmoéte for Friskis&Svettis Taby/Danderyd kommer att héllas i
Bergtorpsanlaggningen den 23 april kl. 19:00.

For att eventuella motioner ska hinnas behandlas pa drsmoétet ska de skriftligt ha
inkommit till styrelsen senast 19 mars 2024.

E-post: styrelsen@taby.friskissvettis.se

Adress: Friskis&Svettis Taby/Danderyd, Fogdevagen 1A, 183 64 Taby.
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Bilaga FAQ

Varfor en stor forening i Stockholm?

Vi tror att vi blir starkare och mer effektiva nar vi arbetar tillsammans. Vi ser dven att vi
kan bli mer attraktiva for medlemmarna genom att erbjuda traning pa fler orter i
regionen.

Det finns en stor samsyn kring att vi blir starkare tillsammans med de stordriftsférdelar
det medfér. Det ar en inriktning som galler for féreningarna i hela Stockholmsregionen.
Och rentav i hela landet - i Friskisrérelsens nya gemensamma strategi pekas farre men
storre féreningar ut som en viktig kugge for att bygga ett annu starkare Friskis.

Pa vilket satt skulle vi bli starkare och hur blir det battre for medlemmarna?

Genom att gd samman till en férening sé blir prisbilden och villkor samma oavsett var du
trénar. Ett kort foér alla anldggningar. Om alla féreningar ansluter sig blir det 30
anlaggningar och den kraften gor att det dppnar upp méjligheten for att 6ppna fler
anlaggningar pa stallen dar Friskis&Svettis inte finns idag.

Genom att alla anldggningar far tillgang till stédfunktionernas expertis frdn nuvarande
Stockholmsférening frisatts resurser och tid lokalt som kan laggas pa att 6ka den lokal
medlemsupplevelsen.

Vi 6kar dven mojligheterna till att investera i befintliga lokaler och dess utrustning framat.
Vi vill till exempel ha fler anlaggningar som kan erbjuda ékade 6ppettider i form av
obemannad inpassering.

Vad blir kommande steg?

Foéreningarna i regionen har dgnat mycket kraft at att diskutera hur vi ska bli starkare
tillsammans, g& samman och férverkliga den nationella strategin. En gemensam
projektgrupp har tagit fram beslutsmaterial till styrelserna och nu har styrelsen i din
forening beslutat om att lagga fram en proposition om samgéende for att lata
medlemmarna ta stallning i frdgan.

Foljande foreningar har tagit beslut om att lagga en proposition om ett samgéende;
Friskis&Svettis Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Malardarna, Sollentuna, Stockholm,
Tyresd, Taby/Danderyd, Vasby och Akersberga.

Sa styrelserna och ledningarna ar 6verens om att detta ar ratt vag? Vad kan
medlemmarna tycka till om?

Alla féreningarnas styrelser och ledningar ar dverens om att en sammanslagning ar
positivt fér inblandade féreningar och dess medlemmar. Men det ar medlemmarna som i
slutdnden bestdmmer! Fragan om sammanslagning kommer darfér att behandlas pa
arsmoéten i féreningarna.

Vilka fordelar skulle en sammanslagning ge mig som medlem?

Du skulle fa mojlighet att trana pa samtliga anldggningar i alla féoreningar som véljer att ga
med. Pa sikt medfér sammanslagningen ocksa att vi kan effektivisera och bli mer
attraktiva i regionen. Det gor att vi kan fa fler medlemmar och darmed méjligheten att
fortsatta investera i ny utrustning, dkade dppettider och nya lokaler.



Kommer prisbilden pa traningskort férandras om vi gar samman till en forening?

Vi vill ha samma villkor i regionen for att det ska bli lattare att férsta och vélja Friskis. Idag
varierar kortpriserna mellan féreningarna, sa en enhetlig prissattning i regionen kommer
att innebéra justeringar i pris. | vissa fall blir det lite dyrare, i andra lite billigare. Stravan
har varit att inte géra dramatiska férandringar utan att Friskis ska fortsatta vara aktéren
som ger hogst kvalitet till mest formanligt pris. Vill du bara trana pa en anlaggning kan du
ocksa gora det till ett nagot lagre pris.

Vart att tanka pa ar att oavsett om vi gar ihop till en férening eller inte kommer priserna
troligtvis att behéva justeras pa grund av inflation, 6kade hyror, hégre elkostnader och
Okade investeringsbehov i féreningarna.

Hur ar det tankt att vara anlaggningar ska drivas?
Utdéver bemanningen i receptionen kommer varje anlaggning ha en lokalt platsansvarig
och traningsansvarig. De ar bade medlemmarnas och funktionarernas férsta kontakt.

Kommer det nya ledare till oss?

Precis som tidigare kommer pass och utbud att styras av efterfrdgan. Mojligheten for
ledare att pad andra anlaggningar férenklas i och med ett samgaende. En del kan vilja hélla
sig till sin hemanlaggning medan andra kan se méjligheten att leda pa fler stéllen. |
slutanden ser vi att det dkar méjligheten till variation, lattare att hitta vikarier och
darmed tillsatta fler pass pa schemat.

Blir det nya/andra pass?
Friskis traningsformer tas fram av Friskis&Svettis Riks och det blir traningsansvariges roll
att ldgga schemat tillsammans med tillgéngliga ledare.

Kommer vi att kunna behalla vara 6ppettider?
Malet ar att kunna oka Oppettiderna genom att vissa tider ha obemannad inpassering pa
fler anlédggningar.



