PROTOKOLL FRAN ARSMOTE MED
IF FRISKIS&SVETTIS i TABY/DANDERYD

Datum: 2023-04-27
Plats: Friskis&Svettis Bergtorp, Fogdevagen 1a.

Jan Eriksson 6ppnade arsmotet kl.19:00 och halsade alla valkomna.

1. Faststallande av rostlangd

Rostlangd faststalldes genom att deltagarna skrev upp sig pa en lista.
Bifogas protokollet — se bilaga 1.

2.Val av ordforande och sekreterare

Till motesordférande valdes Leif Gripenstam

Till sekreterare valdes Roy Andersson

3. Val av protokolljusterare, tillika vara rostraknare, som jamte ordféoranden
justera protokollet.

Till protokolljusterare och tillika rostraknare valdes Gunilla Nordenborg jamte ordférande att
justera protokollet.

4. Fraga om arsmoétets ar utlysts enligt stadgarna

Kallelse till arsmote skall anslas senast 12 veckor fore arsmotet, dagordning tillsammans med
alla arenden senast 4 veckor fore arsmotet och arsméteshandlingarna skall finnas tillgangliga
senaste en vecka innan. Motioner skall vara inkomna 5 veckor innan arsstamman.

Stdmman konstaterade att sa har skett och arsmétet ar behdorigt utlyst.

5. Faststallande av dagordningen och procedurregler

Dagordningen och procedurregler faststalldes.

6. a. Verksamhetsherattelse for det senaste verksamhetsaret
Jan Eriksson presenterar utdelat material. Viktiga handelser under 2022:

- Coronarestriktioner havdes 9 februari vilket maojliggjorde aterstart av normal verksamhet.



- Vid extra arsstamma beslutades dvertagande av verksamheten i
IF Friskis&Svettis Danderyd.Detta ger vara medlemmar majlighet att trana i 3 anlaggningar.

- Kraftigt 6kade elkostnader under aret pga omvarldsfaktorer som inte kunde forutses i
budgeten.

- Under aret lanserades traningsappen Friskis Go.
Okat antal medlemmar till 7918 en dkning med 21% jamfért med 2021.
Inpasseringarna 6kade med 30% - 200.448 under aret.

Bokningsbara passen 6kade med 30% som en direkt féljd av att coronarestriktionerna havdes.
Sedan 6vertagandet av F&S Danderyd sa har nu féreningen numera 240 ideella funktionarer.

6. b. Styrelsens forvaltningsberattelse (resultat- och balansrakning)

Asa Halldén presenterar ekonomisk utveckling ver tid.

Intakter och kostnader for verksamheten i 6vrigt hanteras i bolaget Traningslokaler i Taby AB.
som till 100 % ags av IF Friskis&Svettis i Taby/Danderyd

Aret resultat fér 2022 i Friskis&Svettis i Taby/Danderyd blev +9.563 kr och i Tréningslokaler i
Taby AB blev det -2.668.831kr vilket innebar ett totalt resultat pa - 2.659.268 kr.

Kassa/Bank vid rakenskapsarets slut uppgick till 5.805.646 kr vilket ar en 6kning med
469.839 kr.

7. Revisorernas berattelse éver styrelsens forvaltning under det senaste
rakenskapsaret.

Asa Halldén laser upp revisionsberattelsen. Lagt till handlingarna.

8. Faststallande av resultat och balansriakning. Dispositioner betraffande
foreningens vinst eller forlust, enligt den faststillda balansrakningen

Asa Halldén |aser upp att revisorerna i revisionsberéttelsen tillstyrker att &rsmétet faststéller
resultat- och balansrakningen. Arsmoétet faststaller resultat- och balansréakningen samt
dispositioner betraffande féreningen vinst eller forlust.

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna

Motet beslutade att ge avgaende styrelses samtliga ledamoéter ansvarsfrihet.



10.Faststadllande av mediemsavygift

Stamman beslutade att bibehalla nuvarande avgift pa 100kr for kommande verksamhetsar.

11.Behandling av proposition och beslut samt behandling och beslut av i ratt
tid inkomna motioner.

Inga propositioner eller inkomna motioner att besluta om.

12.Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar

Verksamhetschef Jan Eriksson presenterar verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar.

Fokus 2023/2024

- Hoja konkurrenskraften genom att bygga om anlaggning(ar) till nyckelgym.
Start under juni manad fér Bergtorp.

- "Tre ar att framtidssakra Friskis”:
- borja arbetet med att implementera rérelsens strategi for 2023-2025.
- Malsattningen ar att vi ska bli 9 000 medlemmar.
- Undersoka maojligheten att forstarka kvalitén i vara receptioner med deltidsanstallda.

Budgeterat resultat for féreningen ar +113.500 kr

13.Val av:

a. foreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar
Motet beslutade att till ordférande valja:
Asa Halldén nyval ett &r — 2024

b. av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar
Motet beslutade att till ordinarie styrelseledamoter valja:

Charlotte Roempke ett ar kvar - 2024
Roy Andersson omval — 2025
Eva Andersson ett arkvar —2024
Harald Sammer nyval tva ar — 2025



c. suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld

turordning

Motet beslutade att till suppleanter valja:

1. Camilla Rohl omval ett ar — 2024
2. Henrik Nordlund omval ett ar — 2024
3. Fredrik Persson nyval ett ar — 2024

d. Val av revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar

Till revisor valdes:
Josefin Linnea Fors, Grant Thornton

e. ledamaoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka ska utses till
sammankallande

Till valberedning valdes, samtliga ett ar:

Gunnar Holmén, sammankallande, nyval
Lena Kolmodin, omval

Anders Malstrom, omval

Gunilla Nordenborg, nyval

UIf Wisaeus, nyval

14. Faststéallande av valberedningens arbetsordning

Motet godkanner arbetsordningen.
Forslag - Valberedning tar fram forslag till valberedning.
Maotet beslutar bifalla forslaget

15. Faststallande av styrelsearvode och revisorernas arvode
Styrelsens totala arvode har under verksamhetsaret 2022 uppgatt till 57 000 kr.

Valberedningen foreslog arsmétet att styrelsens arvode arligen skall indexregleras med
forandring i gallande prisbasbelopp.

Prisbasbeloppet 2023 6kade med 8,7 % jamfort med 2022 (fran 48 300 kr 2022 till
52 500 kr 2023) vilket innebar att valberedningens forslag ar att styrelsens totala arvode
under 2023 skall vara 62 000 kr. Styrelsen fattar beslut om férdelning.

Motet beslutar att bifalla forslaget.

16. Ovriga fragor

Ny VC rekryterad och borjar den 7:e Augusti
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17. Motets avslutande

Motet avslutades och motesordférande tackade samtliga narvarande medlemmar.

Taby 2023-04-27

Vid protokollet:

Roy Andersson

Motessekreterare
Justéras:/
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Leif Gripepstam/ Gunilla Nordenborg

Motesordforande / Justerare



Bilaga 1.

DELTAGARE IF FRISKISRSVETTIS TABY ARSMOTE 2023-04-27

«74?»” 0 t»{ {?’gf-i' Wimwe
Q‘"’ﬁ\ “; el ] LJ.L\
uh}c,u {9 Mo 38 }

Fits Pl
Cha [P Tmu‘; ¢
-'.'»;L,'r"l"‘lr'(_;-fﬁb.‘ f“ f{ "\H* oy i,

- -
Bwgte Ul us
e S

_i'fm,,/',)f' ﬁ};* A

A =0 :
HMa #< L e

ST e

-
4)4— "‘L J"'T.)H‘t C
Mwric flvtline

Lf\r Al 'H‘J-' T "f,ry‘-_g

AMA,{_ Gty !\} }‘![I “"':J‘

o P o
420

sl



