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 Bokningsregler och villkor vid korttidsuthyrning 
 

1. Tider 

Kunden är skyldig att respektera de tider som bokats och avtalats.  
Efter varje kund är det alltid minst 5 minuter där MiS har tillgång till lokalen 
Kunden får inte hindra personal att under nyttjandetillfället utföra arbetsuppgifter. 
Kunden har inte rätt till ersättning om sådant arbete skulle hindra eller påverka nyttjandet. 
Lokalen är endast disponibel under bokad tid.  
Omklädningsrummen är disponibla ca 15 minuter före och 30 minuter efter bokad tid om 
anläggningen är öppen. 
 
Kunden får inte utnyttja lokalen till annat ändamål än det som angetts i avtalet. 
 
Avtalet upphör vid avtalstidens utgång utan särskild uppsägning. 

2. Hyrans erläggande 

Hyran erläggs i förskott och mot faktura 30 dagar netto till MiS bankgiro. 
Vid försenad inbetalning ska kunden erlägga ränta och avgift för påminnelse enligt räntelagen 
respektive lagen om ersättning för inkassokostnader. 
 
Kunden ska utöver hyra vid varje tillfälle erlägga gällande moms. 

3. Överlåtelse 

Kunden äger inte rätt att utan MiS skriftliga godkännande överlåta eller upplåta hela eller delar av 
bokningen på annan. 

4. Nycklar och rutiner 

Kunden äger inte tillgång till nycklar till lokalen. 
Kunden ska själv ta del av anläggningens utrymningsplan vid brand och följa utrymningsledarens 
instruktioner. 
Kunden ansvarar för att material, redskap och dylikt är återställda till anvisad plats när upplåtelsen 
är slut och att det är städat. 
Med städning menas: avtorkning av eventuella gymmaskiner, spinningcyklar, 
indoorwalkingmaskiner. Torr- och/eller våtmoppning av golv. Eventuella sopor, kartonger och 
dylikt tas med av kund.  
 
Lokalerna får inte användas utan att ansvarig kund/ledare är närvarande. Denna person ska vara 
först in i lokalen och sist ut därifrån. 
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5. Utrustning och inredning 

Lokalerna uthyres i befintligt skick. Det är kundens ansvar att slutligen bedöma att 
lokalen/lokalerna lämpar sig för den verksamhet avtalet avser. 

6. Ersättningsskyldighet vid skada 

Om skada uppstår på hyrd lokal, utrustning och eller inredning på grund av kundens oaktsamhet, 
har MiS rätt till ersättning motsvarande skadan.  

7. Försäkringsskydd 

All träning sker på egen risk. Det åligger kunden att informera de som deltar i kundens verksamhet 
att de bör kontrollera att de är försäkrade på lämpligt sätt.  
Det åligger kunden att ha försäkring för att täcka eventuella skador som kan uppkomma och som 
kunden är ansvarig för enligt p 5 ovan.  

8. Förvaring av personliga tillhörigheter  

Förvaring av personliga tillhörigheter som t.ex. kläder och värdesaker sker på egen risk. 

9. Doping och alkohol 

MiS tar starkt avstånd från all doping. Om någon av kundens deltagare gör sig skyldig till doping, 
riskerar kunden att bokningen eller bokningarna sägs upp med omedelbar verkan utan ersättning. 
 
Alkoholförtäring är inte tillåten i lokalen. 

10. Övriga regler och trivselregler 

Kunden är skyldig att följa övriga regler som anslås i lokalen. 
Ansvarig kund/ledare ansvarar för att samtliga ledare och deltagare är informerade om de regler 
som gäller. 
Kunden ansvarar för att ta hand om och hänvisa sina deltagare och eventuellt medföljande vid alla 
bokningstillfällen. 
Barnvagn får ej tas med in på anläggningen. 
Visa hänsyn till övriga motionärer på anläggningen. 
Endast skor för inomhusbruk får användas på anläggningen och det råder skostopp vid alla 
entréer. 
Det är ej tillåtet att fotografera andra motionärer och inte i omklädningsrummen. 
Stäng av ringsignalen samt prata inte i mobil vid träningsytorna. 
Håll ordning i omklädningsrummet.  
Ta med egna hänglås till omklädningsskåpen. 
Överträdelse av dessa regler kan leda till att bokningen annulleras utan ekonomisk kompensation 
för kunden. 

11. Avbokningsregler 

MiS kan med två veckors varsel, skriftligen avboka en eller flera bokningar. I händelse av force 
majeure kan avbokning ske med kortare varsel. 
Om avtalet omfattar löpande och/eller flera på varandra följande bokningar gäller avtalet för hela 
upplåtelsetiden och kan inte sägas upp i förtid av kunden. 
 
För enstaka bokningar är det 0 kr i kostnad om avbokning sker skriftligen och minst 14 dagar före 
bokad tid. Sker avbokningen senare faktureras hela kostnaden för bokningstillfället.  


