Motioner och motionssvar till
F&S Stockholms arsmote 28 april 2022

Svaren kommer vid behov att utvecklas pd drsmétet.

1. Tillata barn fran 12 ar

Nulédge/problem

Det jag har insett via min son som idag ar 11 och langtar efter
att ga pa gym ér att Sats tillater barn fran 12 ar men pa Friskis
behodver man vara 13 ar. Det har ungdomarna sjélva insett och
fragar hur vi gor nasta ar. Har inte sjalv tagit stallning sjalv
a&nnu men lutar at att det ar ok att trdna nér man ar 12 med
foralder och i sa fall ar det inte mojligt pa Friskis. Tanker att
detta kan kosta medlemmar da det ar konkurrens mellan gym
i Stockholm och vart att ta upp for diskussion.

Yrkande
Jag yrkar att det ska vara ok med gymkort fran 12 ar.

Maria Morin

Styrelsens svar pa motion 1

Styrelsen férstar och instdmmer i motionarens 6nskan om att
kunna erbjuda juniorer moéjlighet att trana tillsammans med
malsman i féreningens gym. Till f6ljd av liknande motioner

till tidigare arsmoéten har verksamheten gjort en omfattande
utredning.

Rekommendationen i utredningen ar att testa barntillatet

i gymmet for 10-12-aringar i malsmans sallskap pa nagon/
nagra anlaggningar for att kunna utvéardera utfallet. Testet
dar barn 10-12 ar kan trana med vuxen i gymmet pagar just
nu (21/3-22/5) pa anléggningarna F&S Farsta, F&S Hornstull,
F&S Lindhagen, F&S Solna och F&S Sveavagen. Du som vuxen
koper engangsbiljett for ditt barn till ett pris av 75 kronor.
En utvardering for att se om detta framat ska finnas i vart
ordinarie utbud samt utformning av kortstruktur sker under
och i néra anslutning till testet.

Foreningen har idag dven féljande utbud foér malgruppen:
+  Barntilldtna pass (6-12 ar)

Familjefys (6-12 ar)

Fran aret da barnet fyller 13 kan barnet képa
traningskort och trana pa egen hand i hela vart utbud.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande



2. Flera pass for oss aldre

Nuldge/problem

Onskar flera gympapass som passar oss aldre. Fére pandemin
hade vi cirkelfys soft och coreflex soft som inte gar pa en
|6rdag da manga andra kan och vill motionera. Flera pass pa
formiddagar och inte vid lunchtid passar oss aldre battre

an lunchpassen. Skulle ni kunde flytta Karin Agrens coreflex
softpass till en vardagsférmiddag fran 16rdag?

Yrkande
Jag 6nskar flera jympapass till oss pigga pensionéarer
pa Sundbybergs anlaggning.

Merja Gilinther-Hanssen

Styrelsens svar pa motion 2

Styrelsen forstar motionarens dnskan om fler pass av
specifika passtyper pa en specifik anldggning och tid.
Friskis&Svettis Stockholm erbjuder tréning utifran rérelsens
verksamhetsidé: lustfylld och lattillganglig tréaning av hog
kvalitet for alla. Féreningen ser att det ska finnas en bredd i
utbudet for att mota olika malgrupper och behov.
Friskis&Svettis Stockholms malsattning ar att erbjuda ett
schema dar vi har balans mellan antal pass per traningsform
och efterfragan fran medlemmar. Féreningen féljer I6pande
upp utbud och beléggning, bade foreningsévergripande
och per anlaggning. Férandringar analyseras for att se

vilka atgarder som bor vidtas. Foreningens pass leds
primart av ideellt engagerade funktionarer som genomfor
uppdraget pa sin fritid. Har kan utmaningar uppsta i att
matcha medlemsefterfragan med funktionarstillgang. Varje
anlaggning stravar efter att fa till ett balanserat och optimalt
schema utifran rérelsens verksamhetsidé, medlemsbehov
och funktionarstillgang.

Styrelsens rekommendation &r att specifika passénskemal
framfors direkt till personalen pa berdrd anléaggning.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Motioner och motionssvar 2022



3. Bristande majlighet att ge feedback
pa innehallet i traningsutbudet

Nuldge/problem

Jag har fragor/synpunkter om varfor vissa traningsformer
stryks ur utbudet och ersatts av annat.

Jag ser att dom lokala féreningarna inte behandlar sana
fragor pa sina arsmoéten utan hanvisar till riksorganisationen.
("Observera ocksa att det ar Friskis riksorganisation som

styr 6ver vilka traningsformer féreningarna kan erbjuda.
Friskis&Svettis Stockholms arsmaote kan alltsa inte besluta om
att till exempel infora traningsformer som inte finns i Friskis
gemensamma utbud.”)

Och nér jag tittar pa riksorganisationens sida sa finns det
ingen mojlighet for mig som medlem att stélla fragor eller
komma med synpunkter. Finns ingen kontaktmajlighet dar,
riksorganisationen &r helt onabar fér mig som medlem.

Det som t ex har forsvunnit ur utbudet ar den typ av danspass
dér man bygger pa rorelsesekvenser, adderar mer och mer
koreografi under passets gang till en enda lang sekvens.

Forst var det aerobics. Sen crescendo (jattebra det ocksa
och unikt i sitt slag i “/modulténket”, jamfort med andra
danspass dar koreografin ar olika for varje lat) men plétsligt
forsvann crescendo och ersattes av dansexplode. Jag undrar
varfoér. Det &r inte dans langre, det &r monotona trakiga
rorelser som mer paminner om ett gympapass. Jag saknar
aerobics/crescendo pga den hjarntraning det innebar att
halla saker i huvudet och pga av att tempot stegrades sa det
blev ett jattebra konditionspass. Jag saknar ocksa nanting att
"bita i” dvs att det FAR VARA LITE SVART och att det kanske
tar ett par manader innan det sitter ordentligt. D4 har man
utvecklats. Jag upplever ingen utveckling av den typen pa
friskis langre, det kédnns som tédnket mer och mer lutar at

att ingenting far vara “for svart”, att allt maste vara sa latt

att alla hdnger med i allt redan pa forsta passet. Det &r ju
jattesnallt att alla ska klara av allt men kan vi fa nat att bita i
ocksa sa vi far kdnna att vi utvecklas? Crescendo gav en san
utmaning/utveckling men INTE Dansexplode, dar saknas helt
hjarntraning och utmaning. Och det finns inget motsvarande
langre.

Yrkande

Jag 6nskar att det skulle finnas en kontaktvag mellan
medlemmar och ledning (riks som bestdmmer utbudet)
dar medlemmar kunde ge feedback, framféra synpunkter
och fa svar pa t ex varfér man helt tar bort en viss typ av
pass.Hemsidan tidigare (manga ar sen nu) sag annorlunda
ut, i forumet kunde man skriva in synpunkter som aven
blev synliga for andra medlemmar. Som det ser ut nu

far jag kdnslan att friskisledningen inte bryr sig om vad
medlemmarna vill utan tycker att vi helt enkelt bara borde
tycka att det som erbjuds &r bra eftersom “ledningen

vet bast”?

Airi lliste
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Styrelsens svar pa motion 3

Styrelsen férstar motionarens dnskan om dialog och inblick
i beslut om Friskis&Svettis traningsutbud. Det stammer att
en lokal Friskis&Svettis-forening inte kan besluta om pass
utanfor rorelsens gemensamma utbud vid ett arsmote.
Friskis&Svettis-rérelsen bestar av 159 féreningar med totalt
drygt 400.000 medlemmar. Riksorganisationen jobbar aktivt
med att stotta varje forening och att skapa férutsattningar
for strategisk utveckling av hela Friskis&Svettis-rérelsen.
Aven utveckling av traningsutbudet sker inom Riks, men i tat
dialog med féreningarna. Far vi i Friskis&Svettis Stockholm
6nskemal fran manga medlemmar angéende forandringar
eller avveckling av en specifik traningsform framfor vi

det till Friskis&Svettis Riks. Det finns alltsa en kontaktvag
mellan medlem och Friskis&Svettis Riks som gar via den
egna foreningen. Pa Friskis&Svettis Riks webbplats finns
ocksa en kontaktsida med e-postlankar till olika funktioner i
organisationen.

Friskis&Svettis Stockholm erbjuder tréaning utifran rérelsens
verksamhetsidé: lustfylld och lattillganglig tréning av

hog kvalitet for alla. Féreningen ser att det ska finnas en
bredd i utbudet for att méta olika malgrupper och behov.
Malsattningen ar att erbjuda ett schema dér vi har balans
mellan antal pass per traningsform och efterfragan fran
medlemmar. Féreningen foljer I6pande upp utbud och
beldggning, bade féreningsévergripande och per anlaggning.
Traningsdata analyseras for att se vilka atgarder som bor
vidtas.

For att vi ska kunna ha kvar en traningsform, utveckla
traningen och utbilda nya ledare kravs en viss volym. Utbudet
av traningsformer ses darfér éver med viss regelbundenhet.
Utbudet av traningsformer inom dans och koreografi sags
over 2018. En konsekvens av det utvecklingsarbetet var att
Aerobics utgick ur rérelsens utbud och Dans crescendo
lanserades som det nya passet med storre koreografiska
utmaningar. Dans crescendo hade dessvarre svart att
etablera sigi foreningarnas utbud och utgick nagra ar senare.
Troligtvis var passet "for smalt”, och tilltalade darfor inte sa
manga av Friskis&Svettis ledare och medlemmar. Det pass
med mest avancerad koreografi som Friskis&Svettis-rorelsen
erbjuder idag ar Step.

Via Friskis&Svettis Stockholms hemsida finns “Fragor & svar”
dar du som medlem kan ta del av information, stélla fragor
och komma med forslag. Du hittar det i huvudmenyn pa
startsidan, under Kontakt. Alla inkomna fragor besvaras och
fragor som medlemsservice bedémer kan vara till hjalp for
fler medlemmar publiceras pa hemsidan. Det gar ocksa bra
att maila fragor till fragorsvar@sthim.friskissvettis.se eller
ringa féreningens medlemsservice pa telefon 08-429 70 00.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.



4. Boka pass nar passet ar slut

Nuldge/problem

Andra sa att det blir mojligt att boka nasta veckas pass direkt
efter veckans pass &r klart. Dvs gar man pa ett pass mandag
kl 12-12:45 sa ska man inte, for att boka samma pass nasta
vecka behdva vanta och bevaka att boka forst nar det gatt

30 minuter, utan man ska kunna boka direkt (eller typ inom

5 minuter) fran avslutat pass.

Yrkande

Jag yrkar att Friskis fattar beslut pa att &ndra/tidigarelégga
tidpunkten fér nar det tidigast gar att boka nasta pass i
kommande vecka.

Elisabeth Grundberg

5. Infor klockslag i appen

Nulége/problem

Forbattra Friskis-appen med filtrering pa klockslag, sa det gar
att se ex pass mellan kl 17-19, F6r oss som har dagkort skulle
man da kunna filtrera de pass som man kan boka dvs de fram
till kI 15. Infor tva falt: Fran kl resp Till kl, s medlemmen ar fri
att satta egna klockslag som passar dom.

Det ar en bra funktionalitet bade for oss som har dagkort
och bara kan tréna pa vissa klockslag men aven &ven 6vriga
medlemmar som har ett jobb 8-17 och bara ar intresserade
av att trana och kunna filtrera fram pass mellan kl 18-20.

Yrkande

Jag yrkar pa att arsmotet beviljar att bokningsappen
forbattras genom att komplettera appen med FILTRERING
for klockslag. Klockslag nar man tidigast 6nskar tréna resp
det senaste klockslaget typ mellan kl. 17-19 s& den bara visar
dessa pass.

Elisabeth Grundberg

6. Passbokningstider

Nulédge/problem

2021-12-01 &ndrade Friskis&Svettis tillvagagangssattet for
bokning av pass. Tidigare kunde passen bokas med start kl.
07.00 en vecka fore passets genomférande, vilket fungerade
mycket bra d& det endast var en (1) tid att halla reda pa,
speciellt vid deltagande i flera pass pa olika tider.

Det nya, nagot roriga, tillvagagangssattet dar pass bokas
forst 30 minuter efter att motsvarande pass veckan innan
har avslutats gor att det blir manga olika tider att halla reda
pa, speciellt vid deltagande i flera pass pa olika tider. Det
ar ocksa svart - ibland oméjligt - om man arbetar, studerar,
deltar i ett annat pass eller ar upptagen pa annat satt att
kunna boka vid den exakta tidpunkten.

Manga pass ar mycket eftertraktade och blir fullbokade
direkt pa klockslaget for mojlig bokning. Att inféra en sén har
regel i pandemitider nar det ocksa ar reducerat antal platser
pa passen ar inte anvandarvanligt for kunderna.
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Yrkande

Vi foreslar arsstdmman besluta
att aterga till det tidigare systemet med bokning av
samtliga pass kl. 07.00 en vecka fore passets start,
alternativt

att aterga till det tidigare systemet men med annan
gemensam bokningstid, exempelvis 08.00, 19.00,
20.00, 21.00 en vecka fore passets start

Marianne Sandstrém och Gun-Britt Guiron

Styrelsens svar pa motion 4,5,6

Passbokningen ar en viktig del av traningsupplevelsen.

Det ska sjalvklart vara latt att boka sitt 6nskade pass och
var stravan ar att bokningssystemet ska fungera sa bra som
mojligt for s& mdnga medlemmar som méjligt. Nuvarande
bokningsregler infordes 2021 efter en noggrann genomlysning
av medlemmarnas samlade dnskemal. Andringen av den
tidpunkt som biljetter blir tillgédngliga for bokning (fran fast
tidpunkt kl. 07.00 till I6pande i férhallande till passets start-
och sluttid) &r motiverad av tva skal: Dels att féreningen
mottagit dnskemal fran ett stort antal medlemmar som
onskat denna flexibilitet, dels fér att minimera risken

for prestandaproblem som tidigare uppstatt nar manga
anvandare forsokt boka pass vid samma tidpunkt.

Vért nuvarande bokningssystem tillater tyvarr inte filtrering
pa tid, och vi driver pa for att leverantéren ska utveckla en
sadan funktionalitet.

De tekniska systemens mojligheter och begransningar

ar fragor som arsmotet inte kan paverka. Vidare kan

till synes sma enskilda forandringar i bokningsreglerna
paverka helheten pa ett svarforutsagbart satt. Darfor

ar det viktigt att &rsmotet inte fattar beslut om enskilda
detaljer i bokningsreglerna. Med detta sagt: Vi tar med oss
motiondrernas dnskemal in i det fortsatta arbetet med att
utveckla och férbattra bokningsreglerna till gagn for vara
medlemmar.

Forslag till beslut

Styrelsen foéreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna med vad som anférts i styrelsens
yttrande.



7. Notfria anlaggningar

Nuldge/problem

Infor att min dotter fyller 13 ar och nu ska borja trana

pa egen hand pa Friskis, har jag blivit medveten om att
notter inte bara tillats utan faktiskt till och med séljs pa

en del anlaggningar (t ex Hornstull). Notter ar sjalvklart
halsosam kost om man tal det. Men om min dotter skulle

fa i sig jordnotsrester - det ar ju inte alls otédnkbart att
nagon medlem rakar smula med en energibar/chokladbit i
omkladningsrummet - sa innebéar det en risk for livsfara och
anafylaxi for min dotter.

Astma- och allergilinjen, astmaochallergilinjen.se skriver:
"] Sverige ar ungefar fem procent av alla barn mellan 4-18
ars alder allergiska mot notter eller jordnotter och det ar
normalt inte en allergi som man véxer ifran. Mycket tyder
pa att jordnotsallergier ar pa uppgang, dven hos yngre barn
... En allergisk reaktion av nétter eller jordnétter kommer
ofta snabbt, inom nagra minuter efter att man har fatt i sig
allergenet.” (hdmtad 2022-02-20)

Pa alla skolor och manga arbetsplatser rader nétforbud.
Eftersom man oftast inte vaxer ifran denna allergi géller alltsa
samma problem bade ungdomar och vuxna.

Yrkande
Jag yrkar att n6tforbud ska gélla pa Friskis, for att allergiker
riskfritt ska kunna tréna.

Kristin Henningsson Silvennoine

Styrelsens svar pa motion 7

Styrelsen forstar motionarens oro och instdmmer i att
jordnodtsallergi och noétallergi kan vara mycket allvarliga
allergiformer.

Friskis&Svettis Stockholm ser [6pande 6ver utbudet av
varuforsaljningen, for att pa basta satt méta medlemmarnas
behov och dnskemal - och ta hénsyn till allergiker. Darfor
har vi valt bort produkter som innehaller jordnétter ur
sortimentet. | nulaget erbjuder foreningen dock produkter
med andra typer av notter pa vara anléaggningar.

Vi férstar tanken med férslaget om n6tférbud, men oavsett
vart eget varuutbud har vi inte nagon reell méjlighet att
kontrollera vad vara medlemmar fortér i vara lokaler. Det
finns darfor en viss risk att ett nétforbud skulle kunna invagga
medlemmarna i falsk trygghet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.
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8. Aktuell driftstatus

Nuldge/problem

Det finns tillfallen dar det hander att nagot i lokalen inte
fungerar som det ska och nar man kommer till lokalen sa ar
det for sent att gora annat an att gd in och trana och sta ut
med det. Det borde vara en sjalvklarhet att aktuell driftstatus
Oppet redovisas i samband med att bokning av pass sker,
samt en helsida dar aktuell driftstatus syns for samtliga av
Friskis lokaler. Det kan vara att ventilationen inte fungerar,
duschar eller bastu ar avstédngda, eller om ndgon maskin pa
gymmet skulle vara trasig. Det racker inte att enbart satta
upp lappar pa dérren eller inne i lokalen.

| den aktuella driftstatus skall det anslas en tydlig beskrivning
over felet, vilket datum som det hande och vad statusen ar pa
felanmaélan, och nar felet beraknas bli atgardat.

Yrkande

Jag yrkar att Friskis och Svettis Stockholm utvecklar
hemsidan s& att aktuell driftstatus blir 5ppet redovisas infor
bokningen samt att det ska g att se en dverblick hur det ser
ut pa samtliga lokaler innan besdket, sa att det gar att avgora
vart man ska ga, for basta forvantade upplevelse.

Jens Eriksson

Styrelsens svar pa motion 8

Styrelsen forstar motionarens dnskan om att ha tillgang till
aktuell driftstatus i samband med att en bokning sker. Fragan
ar dock inte sa enkel att hantera i praktiken.

Tanken att visa driftstatus i samband med bokning har flera
begransningar. Dels tranar majoriteten av medlemmarna i
gymmet och bokar inte sina pass via webben eller appen.
Dels tenderar de medlemmar som gar pa grupptraning

att boka in sigi god tid fore passet, varfor uppgifter om
driftstatus som galler vid bokningen ofta ar inaktuella vid
traningstillfallet. Erfarenheter visar ocksa att medlemmar
séllan letar efter information pa webben infér varje
tréaningspass.

Mot den bakgrunden jobbar vi med information via
skyltar och digitala skarmar pa anlaggningen vid mindre
driftstorningar. Vid planerade renoveringar eller stérre
driftstérningar lagger vi dven upp information pa
anlaggningens sida pa webben eller som en nyhet pa
startsidan. Vidare gérs ménga planerade renoveringar
nar anlaggningen har sommarstangt, for att undvika att
medlemmarna paverkas.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.
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9. Sommarbonus

Nuldge/problem

Forut kunde man bade tréna i Stockholm och i Norrtélje
under sommarmanaderna. Det var en stor anledning till
att jag kopte Friskiskortet. Ar pa landstallet minst 50%
under juni-augusti. Det blir lite dyrt att utoka till tva-
anlaggningskort som ju galler for ett helt ar, dajag ari
Norrtéalje mindre under hést och speciellt vinter. Det basta
och roligaste vore om Stockholm lan kunde ses som ett och
samma distrikt under sommaren. Nast bast vore om man
kunde képa ett tvaféreningstilldgg under sommaren eller
under ett halvar, tex maj-okt

Yrkande
Jag yrkar att det ska vara gratis att tréna pa alla foreningar i
Stockholms lan i sommar.

Tove Lindholm

Styrelsens svar pa motion 9

Styrelsen forstar vardet i att kunna tranai andra

foreningar i regionen under sommaren. Friskis&Svettis
Stockholm vill, precis som motionaren, att det ska finnas

en sommarbonus som mojliggdr traning i fler féreningar

i Stockholmsregionen. Vi driver darfor fragan gentemot

de Ovriga Friskisféreningarna i regionen, eftersom det
forutsatter att féreningarna i regionen fattar ett gemensamt

beslut i fragan. Och gladjande nog har ett sadant gemensamt

beslut om sommarbonus fér 2022 nyligen fattats. Sa 2022

kommer vi att erbjuda sommarbonusen. Precis som tidigare
kommer du som medlem att behéva hamta ett klistermarke
pa vara anlaggningar som du satter fast pa ditt traningskort.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.
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10. Ordningsregler i gymmet

Nuldge/problem

Det bor vara uttryckligen forbjudet att blockera en maskin
och hindra andra fran att trana i maskinen. Tidigare har detta
varit forbjudet enligt davarande regler i gymmet. Davarande
regler satt uppe pa véggarna i form av affischer med text och
bild.

Blockeringen gors ofta med mobiltelefon/vattenflaska/klader
som placeras pa eller vid maskiner. Ibland kommer nagon
"Blockare” framrusande nar annan medlem téanker anvanda
en ledig maskin och meddelar "..att jag haller pa och trénar

”

dven pa den har maskinen..... .

Blockaren haller pa med tva eller flera aktiviteter parallellt.
Genom att en person ockuperar flera maskiner samtidigt
sanks tillgangligheten till tréning for évriga medlemmar.
Méanga medlemmar irriteras av blockeringarna, men sager
inget. | andra fall uppstar konflikter nar tva medlemmar bada
anser sig ha ratten pa sin sida. Alla vill kunna tréna aktivt
och utan onddiga vantetider. Da maste tillgangligheten till
maskinerna vara hég. Reglerna ska framja allas effektiva
traning. Brist pa tydliga regler gynnar de fracka som

lagger beslag pa flera maskiner. Blyga och konflikt-ovilliga
medlemmar ska inte behdva sta tillbaka nar de sjalviska tar
for sig.

Yrkande

Jag yrkar att det ska vara uttryckligen férbjudet att blockera/
beldgga en maskin, eller pa andra satt begrénsa andras
tillgang till maskiner, nar man sjalv utfér annan traning.
Uppdaterade trivselregler ska finnas pa véaggarna i gymmet.

Lennart Hawerman

Styrelsens svar pa motion 10

Styrelsen haller helt med motionaren om att tillgdngligheten
till utrustningen ar viktig och att maskiner inte ska anvandas
till annat an traning. Var ambition ar att sa langt det ar mojligt
undvika férbud och pekpinnar i verksamheten. Vi uppmanar
alltid till dialog medlemmar emellan, genom detta I6ses
manga fragor! Sjalvklart gar det ocksa alltid bra att involvera
och ta hjalp av anlaggningspersonalen i dialogerna. Vi ser
naturligtvis behovet av att manga och olika ménniskor ska
samsas och trivas pa vara anlaggningar. | det syftet ser vi
alltid till att halla vara trivselregler synliga och uppdaterade.
Var erfarenhet ar dock att ju fler skyltar vi satter upp desto
mindre effekt har de, da de forsvinner i mangden.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.
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11. Trangsel pa passen

Nuldge/problem

Jag anser att det ar valdigt trangt pa passen, dven
“stillastaende” pass som skivstang, nu nar restriktionerna har
slappt. Det blir svart att fa plats med bl a utfallssteg och det
minskar trivseln. Pa de pass dar man forflyttar sig medfér det
att man tar ut rérelserna mindre dn vad man skulle vilja. Det
ar ofta svart att se instruktoren.

Yrkande
Jag yrkar pa att maxantalet pa passen minskar fér 6kad
rorlighet, trivsel och chans att se instruktéren.

Anna Gustafsson

Styrelsens svar pa motion 11

Styrelsen har all forstaelse for motionarens synpunkt.

Att kunna se ledaren och ta ut rorelsen ar en viktig del av
kvaliteten i ett grupptréningspass. De senaste tva aren har vi
som bekant behovt andra antalet platser pa passen ett flertal
tillfallen. Efter pandemin och de restriktioner som har varit
behover vi hitta ett nytt “normallage” nar det galler traning
och trangsel. Var utgdngspunkt ar alltid att kunna erbjuda sa
manga som mojligt att trdna och att traningen ska héalla hog
kvalitet. Att kunna ta ut rorelser som planerat ar forstas en
viktig faktor for kvaliteten.

Vi ser dock inte att det &r arsmotets uppgift att

satta detaljerna for antalet deltagare pa passen, da
forutsattningarna varierar bade beroende pa traningsform
och beroende pa anléggning. Vi uppmuntrar medlemmarna
att lamna feedback och énskemal angaende specifika pass
direkt till ledaren eller personalen pa anlaggningen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.
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12. Fargmarkning av traningsredskap

Nuldge/problem

Manga maskiner har |6sa traningsredskap som kan anvandas
péa ett flertal olika maskiner. Det &r ibland tidskrédvande

att hitta ratt traningsredskap eftersom redskapen flyttas
runt inom lokalerna och ibland ligger undangémda i nagot
horn. Enskilda redskap kan ibland vara forsvunna under
lang tid. Problemen skulle minska om en maskin, eller en
grupp av maskiner, tilldelades en fargmarkning och alla

|6sa tréaningsredskap som tillhér maskinen/gruppen ges
samma fargmarkning. For att tydliggora systemet satts
anslag upp med text sa som till exempel “Endast bla redskap
far anvandas till den har maskinen”. Systemet skulle dven
underlétta allas tréning om det fanns anslag med bilder pa
vilka |6sa traningsredskap som tillhér maskinen/gruppen.

Yrkande

Jag yrkar pa att fargmaérkning av 16sa traningsredskap infors
pa anlaggningar. Enskild maskin med alla tillhérande redskap,
eller grupp av maskiner, tilldelas en sarskiljande farg.
Systemet kompletteras med informationsanslag.

Lennart Hawerman

Styrelsens svar pa motion 12

Styrelsen forstar och delar medlemmens énskan om ordning
och reda bland handtag och andra |6sa traningsredskap

i gymmet. Verksamheten bor I6pande ta hand om
utrustningsfragor for att skapa basta mojliga struktur till gagn
féor medlemmarnas trivsel.

Da utrustningen och anlaggningarna ser olika ut kan det vara
svart att infora ett gemensamt system. Det som fungerar pa
en anlaggning kanske passar sdmre pa en annan. Fragan bér
darfor éverlamnas till verksamheten varvid anlaggningarnas
specifika behov av férvaring och eventuell uppmarkning av
|6sa handtag kan ses over.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.
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13. Speglar

Nuldge/problem

Fler speglar 6nskas i kvinnornas omkladningsrum i
Sickla. Endast en spegel skapar tréangsel (samt blockerar
omkladningsrummets enda toalett). Det finns fria ytor att
fasta fler speglar pa.

Yrkande
Onskar att fler speglar monteras.

Ragnhild Haglund

Styrelsens svar pa motion 13

Styrelsen forstar motionarens énskemal. En ytterligare spegel
kommer att sattas upp i damernas omkladningsrum i Sickla.
Vidare vill styrelsen uppmana alla medlemmar att prata med
personalen pa anlaggningen i den har typen av fragor. Det gor
att atgarder kan komma till stand snabbare och i samverkan
lokalt pé platsen. Det innebar ocksa att |6sningen/atgérden
inte behdver vanta till kommande arsmote.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.
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14. Ny anlaggning

Nuldge/problem

Det behdvs en Friskisanlaggning pa Norsborgsgrenen av
tunnelbanan. Alltsa mellan Liljeholmen och Norsborg. Helst
néra en tunnelbanestation.

Gor sa att foreningen far fler medlemmar och kan locka
medlemmar som jobbar i stan och som vill trdna pa
hemvéagen och fritiden. De medlemmar som bor mellan
Liljeholmen och Norsborg.

Yrkande
Jag yrkar att en ny anldggning startas mellan Liljeholmen
och Norsborg.

Diana Hildingsson

Styrelsens svar pa motion 14

Styrelsen héller helt med om att nya anldggningar skapar
forutsattningar for fler medlemmar och férstar motionérens
6nskemal om en etablering langs tunnelbanans réda linje
soderut. Féreningen arbetar utifran en etableringsstrategi,
som vi reviderar arligen utifrdn omvérldslage och utifran
foreningens ekonomiska forutsattningar. Under pandemin
har féreningens ekonomiska lage forsamrats och darmed
har forutsattningarna for nyetableringar dven gjort sa.
Lilieholmen/Telefonplan ar dock ett avde omraden som &r vi
ser som hogt prioriterat dar vi Il6pande arbetar med att sdka
lampliga lokaler. Vi tar med oss motionarens forslag om en
mojlig etablering langs roda linjen in i det framtida arbetet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.
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15. Bortplockning av pass

Nuldge/problem

Nagra anlaggningar plockar bort hela passet nar ledare tar
ledigt ett par veckor. Jag tolkat detta att det passet har
tagits bort for alltid. Nar ledaren har semester eller dyl sa

SKALL MAN HA KVAR PASSET med text ej tillsatt. D& vet vi som
jympar fér ledaren att hon kommer tillbaka (om hon inte har

sagt att hon slutar)

Yrkande

Jag yrkar att inget tas bort (inte ens tillfalligt) utan har
ledaren semester och kommer tillbaka skall passet visas
med text ej tillsatt.

Mirja Makela

Styrelsens svar pa motion 15

Styrelsen forstar motionarens dnskan om hur ej tillsatta
pass ska visas i bokningsappen. Bakgrunden till att det
ser ut som det gor ar att féreningen har tva olika tekniska
system fér schemaléaggningen av pass som idag lamnar ett
antal funktioner att 6nska i synkroniseringshanseende.
Verksamheten arbetar hela tiden med att utveckla och
forfina de tekniska system som finns och tar i sitt arbete
hansyn till géllande lagar och regler sésom GDPR i arbetet.
Vi tar med motionéarens utvecklingsfoérslag for vidare
hantering i kommande utveckling. Vidare uppmuntrar

vi medlemmar att tala med anlaggningspersonalen vid
funderingar kring exempelvis om en ledare har semester
eller har slutat.

Forslag till beslut
Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.
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16. Uppsattning av digitala klockor

Nuldge/problem

Pa nagra anlaggningar i Stockholm (exv. Skanstull) fanns det
stora digitala klockor (med stora tydliga réda siffror mot
svart skarm med sekundvisaren), som nu &r borta. Efter
kontaktforsok med anléggningar har inga atgéarder vidtagits i
syfte att satta upp nya eller laga de trasiga klockorna pa ett ar.

Att ha koll pa tiden gér det smidigare och effektivare att
tréna samt hojer traningsupplevelsen. Ju smidigare det ar
att ta tiden mellan sets desto snabbare blir man klar med
sina 6vningar och desto effektivare anlaggningsanvandning
uppnas. Det ar svart att se tiden pa de befintliga runda
mekaniska klockorna. Av den anledningen ar de av mycket
liten nytta, sarskilt om man har dalig syn och har glémt sina
glaségon hemma.

De inbitna traningsexperterna har ofta med sig
tréaningsklockor, men medlemmar som ar mindre vana vid
traning har inte det. Att ge smidigare tillgang till tiden skulle
undanrdja annu ett hinder for vara mindre tréaningsvana
medlemmar till att komma till gymmet, medlemmarna
kommer att gynnas i sin traningseffektivitet och
tréaningsupplevelse.

Yrkande

Jag yrkar att man pa varje anlaggning installerar 1 stor digital
klocka (med sekundvisare) som gor det mojligt att se tiden pa
langre hall.

Alina Frantsuzova

Styrelsens svar pa motion 16

Styrelsen forstar motionarens dnskan om tydliga digitala
klockor. Féreningen testade mellan 2015 och 2018 att
installera digitala klockor pa ett antal anlaggningar, bade

av enklare och mer avancerad sort. Testet visade att var
verksamhet behdver den mer avancerade I6sningen, vilken
ar forenad med stérre kostnader &n vad man kan tro. Vi har
kunnat konstatera att fa medlemmar har efterfragat digitala
klockor under de senaste aren - kanske anvdnder manga
numera egna traningsklockor och dylikt - och darfor ar detta
inget vi just nu planerar att satsa pa efter var utvérdering.
Vidare ser vi inte heller att arsmotet &r det ratta forumet att
besluta om antal klockor av en viss typ per anlaggning, eller
annan specifik utrustning.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.
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17. Miljofragor

Nuldge/problem

Varje gang jag hamtar ut en pappersbiljett till nagot pass
sa mar jag daligt 6ver att det huggs ned trad for att jag ska
kunna tréna.

Yrkande

Jag yrkar pa att Friskis slutar med pappersbiljetter och
Overgar till en elektronisk konfirmation ang. passbiljetter. Det
ar inte raketforskning. Saval Actic som SATS &r papperslosa).

Tove Lindholm

Styrelsens svar pa motion 17

Styrelsen foérstar och instdmmer i motionarens énskemal om
minskat anvandande av papper av miljoskal. Var inriktning
ar att féreningens verksamhet ska bedrivas pé ett satt som
ar langsiktigt hallbart ur flera perspektiv. Ett exempel pa
detta ar vara handdukar som ersatte papper i gym och
spinningsalar for ett par ar sedan.

Motionaren har ratt i att dagens teknik tillater [6sningar
som skulle gora att biljetter inte behdvs till passen. Nar vi
testat dylika I6sningar har vi dessvarre sett att de i praktiken
inte fungerar bra pa pass som blir fulla. Vara funktionarer
och var anlaggningspersonal vittnar om stora utmaningar
som paverkar medlemsupplevelsen negativt. Eftersom
flertalet av vara anlaggningar ofta har fullbokade pass i
schemat, behdéver vi hitta en bra digital I6sning och trots
anstrangningarna har vi hittills tyvarr inte lyckats.

Med detta sagt: Motionarens forslag ar relevant och viktigt
och vi tar det med oss i det I6pande arbetet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.
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18. Sluta arrangera och annonsera
traningsresor med flyg och ovriga
resor med flyg i Friskis&Svettis namn
eller via annan leverantor.

Nulége/problem

| Paris-avtalet 2015 kom 195 lander 6verens om en maximal
héjning av medeltemperaturen med hdgst 2 grader, helst 1,5
grad. Om 8 ar ar koldixidbudgeten slut for att na avtalet med
nuvarande utslappstakt. Trots det fortsatter utslappen av
vaxthusgaser att 6ka. Sedan industrialiseringen har vi redan
hojt medeltemperaturen med 1,2 grader.

Uppvarmningen innebar hojda havsnivaer, extremvéader,
uttorkade betes- och landarealer, dversvdmningar, matbrist,
konflikter, fler obeboeliga omraden och fler klimatflyktingar.
Glaciarer forsvinner och sjalvforstarkande effekter skapas
som skyndar pa klimatférandringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som vi svenskar kan gora for
att minska koldioxidutslappen ar att avsta fran flyget. 10%
(fére Covid) av Sveriges utslapp kommer fran flyget. 80% av
varldens befolkning har aldrig satt sin fot pa ett flygplan.
Jag anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar for den
omstallning som kravs. Det gor de inte om de fortsatter
arrangera och annonsera traningsresor med flyg och ovriga
resor med flyg.

Eventuell klimatkompensation gor inte utslappen ogjorda.
Flygresans utslapp stannar kvar i atmosfaren i flera hundra ar.
Friskis&Svettis ska i stéllet vara ett foredéme och erbjuda
traningsresor i narmiljé och med miljovanligare transportslag.
Da visar Friskis&Svettis att man ar en modern folkrérelse som
har som ambition att stélla om HELA sin verksamhet till att
vara hallbar! Att endast valja miljomaéarkt papper, liknande ar
inte ett ansvarsfullt ledarskap.

Yrkande

Friskis&Svettis Stockholm slutar arrangera och annonsera
traningsresor med flyg och 6vriga resor med flyg i
Friskis&Svettis namn eller via annan leverantér. Beslutet
galler fran och med tidpunkten fér detta arsmote eller senast
nar det ar juridiskt genomférbart.

Stamman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis
Riks arsstdmma som rekommenderar att samma sak géller
samtliga Friskis&Svettis-foreningar, Reseklubben och
Friskis&Svettis Riks. Beslutet galler nar det ar juridiskt
genomforbart.

Petra Palmen
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Styrelsens svar pa motion 18

Styrelsen forstar och delar motionérens oro vad géller
hallbarhetsaspekterna kring flygresor. Pa Friskis&Svettis

Riks arsstdmma i mars fattade Friskisforeningarna ett for
rorelsen gemensamt beslut om traningsresor med flyg:

Att uppdra at Friskis&Svettis Riks att uppdatera “Policy
traningsresor till andra platser” med att “inga traningsresor
med flyg far arrangeras under Friskis&Svettis varumaérke eller
Reseklubben”.

Friskis&Svettis Stockholm kommer forstas att félja policyn
och det gemensamma beslutet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla motionen med vad som framférts i styrelsens
yttrande.



19. Oppen redovisning 6ver styrelsens
beslut om Corona-restriktioner

Nulége/problem

Det har varit en tung period med olika restriktioner och
styrelsen har ensidigt infort olika begrénsningar och rad

fér medlemmarna att tvingas std ut med. Féreningen har
troligtvis dven drabbats hart ekonomiskt. Medlemmarna har
ratt att fa en 6ppen och total redovisning 6ver allt som har
hént och mojlighet att stélla fragor till styrelsen.

Det behover tydliggoras pa ett begripligt satt vad som
orsakats vilken atgard som satts in vid vilken tidpunkt, samt
orsaken till att atgarder férsvann. Har verkligen atgarder
inférts och tagits bort i enlighet med géllande lag och rad
vid ratt tidpunkt? | sa fall vilken lag, vilket rad, eller vilken
motivation till styrelsens eget beslut darutéver.

Vid forra arsmotet befarade styrelsen att en oerhort stor
summa pengar riskerade att ga férlorade, och en del andra
forsamringar som foljd skulle da bli aktuellt. Da ar det otroligt
viktigt att styrelsen 6ppet redovisar att det beloppet ocksa
ar en direkt foljd av de radd och lag som stallts pa féreningen,
och inte pa styrelsens egna dvertolkningar.

Vilka beslut har styrelsen tagit sjalva, som inte har direkt
koppling mot pandemilagen, eller FHMs direkta rad?

Yrkande

Jag yrkar pa att styrelsen till arsmotet gér en gedigen
djupdykning och sammanstaller 6ppet i kronologisk

ordning samtliga dtgarder som har vidtagits pa
traningsanlaggningarna, samt redogor anledningarna

till respektive handling. Har det varit pandemilagen,
Folkhalsomyndighetens rad eller styrelsens egen évertolkning
och beslut.

Styrelsen skall ocksa redogéra fér vad som har hant med
antal medlemmar respektive intakter under perioden, i
jamforelse till hur det normalt brukar se ut.

Jens Eriksson

Styrelsens svar pa motion 19

Styrelsen forstar och instdmmer i motionarens férvantan
om att 6ppet redovisa de pandemiatgérder som har satts in.
Foreningens uppfattning ar ocksa att en sddan redovisning
har skett I6pande under pandemin, bade avseende vilka
beslut om atgarder som fattats och skalen bakom att dessa
beslut fattats.

Styrelsen fattade i pandemins inledande skede ett
inriktningsbeslut om att halla 6ppet sa langt det var mdojligt,
med iakttagande av de lagar och riktlinjer som gallde.
Darefter har foreningens sarskilda krisledningsgrupp

samt verksamhetsledningen |6pande fattat beslut om
pandemiatgarder. Utgdngspunkten har hela tiden varit

dels att halla 6ppet och da erbjuda sa trygg traningsmiljo
som mojligt sa att de som behover trana kan gora det
(andra aktérer har periodvis stangt ner), dels att folja
myndigheternas rekommendationer och riktlinjer. Besluten
har konsekvent baserats pa Folkhalsomyndighetens
rekommendationer och pandemilagen. Hansyn har aven
tagits till Friskisrorelsens gemensamma forhallningsséatt,
vilket har héllits ihop av Friskis&SvettisRiks.

Féreningen har hela tiden varit transparent med vilka
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atgarder som genomfdrts och varfér, via webbplats,
nyhetsbrev, skdrmar pa anlaggningarna samt lankar i sociala
medier etc.

Det har ocksa varit viktigt for foreningen att folja

upp medlemmarnas synpunkter genom I6pande
medlemsmatningar. Aven om enskilda medlemmar har
tyckt att vara atgarder varit antingen for langtgaende eller
tvartom inte tillrackligt langtgaende, visar dessa méatningar
att saval medlemmar och funktionarer 6verlag har tyckt att
foreningen har hanterat pandemin pa ett mycket bra satt

- medlemmarna har kunnat fortsatta trana, under trygga
former och vi har kunnat fortsatta att halla anlaggningar
Oppna. Vi har ocksa kraftigt utdkat vart utbud av utepass
och och digital traning under pandemin.

Lansstyrelsen har under pandemin gjort en serie oanmalda
inspektioner for att granska om vi genomfort atgarder i
enlighet med pandemilagen och myndighetsriktlinjerna. Om
vi inte hade skott oss har, hade vi riskerat att behdva stéanga
igen verksamheten. Inspektionerna gav oss kvitto pa att de
atgarder vi genomforde var rimliga. Aven detta har I6pande
kommunicerats till vara medlemmar.

Fragorna kring de ekonomiska effekterna av pandemin
redovisas i Forvaltningsberattelsen fér 2021 och lyfts under
andra delar av arsmotet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen vad géller ytterligare redovisning av
samtliga pandemiatgéarder.
att bifalla motionen vad galler att under arsmotet

redovisa utvecklingen av medlemsantal och
ekonomi, vilket sker genom férvaltningsberattelsen.



20. Stark framtidens Friskis & Svettis
med en titt i backspegeln

Nuldge/problem

Grunden fér dagens verksamhet i Friskis & Svettis ar
initiativtagaren Johan Holmsaters idé, filosofi och vision.
Johan arbetade for att utveckla en brygga ( symboliserat av
&) mellan ohélsa och halsa. Manniskor skulle ges méjlighet
att av egen kraft klattra fran ohalsa till att bli vital, sund

och frisk i en social gemenskap byggd pa rérelsegladje och
medvetenhet om livsstilens betydelse for halsan Franvaro av
pekpinnar och resultatjakt var mycket viktiga inslag i Friskis &
Svettis.

Ledande organisationer har havdat att Johans betydelse som
banbrytare och entreprendr raddat och forlangt livet for
fler manniskor @n nadgon annan i Sverige, vilket bl a lett till att
Johan tilldelats Stora Kunskapspriset och Smilbandspriset
overrackta av Kungen och Kronprinsessan, Dagen Industris
och Tjansteférbundets hedersomnamnande samt Dagens
Nyheters Kulturpris.

Ingen kan som Johan Holmséter lyfta fram de grundlaggande
tankarna och beratta hela historien om Friskis & Svettis
framvaxt och tidiga utveckling. For att inte historien ska

falla i gldmska har Johan skrivit boken “Friskvardsrebellen”.
| den forklarar han alla grundlédggande varden, kulturen och
ambitionerna som gjorde att Friskis & Svettis utvecklades

sa snabbt och rénte en sadan stor uppmarksamhet, bl a
genom initiativet att pa ett tvarvetenskapligt satt samla olika
kompetenser under ett gemensamt tak for att utveckla nya
former for att preventivt starka folkhéalsan.

Boken innehaller en méngd QR-koder som kopplar
textinnehallet till bonusinformation i form av bilder, filmer,
broschyrer, brev och andra dokument. En 16-sidig bilaga
kallad “Min Sanning” finns som sprattad bilaga. | den ger
Johan sitt perspektiv pa konflikten mellan honom och Friskis
& Svettis fran mitten av 2010-talet. Den ar ocksa en del av
historien, men kan lamnas darhéan av lasaren.

Boken har fatt méngder av fina recensioner och ar ett unikt
dokument ur svenskt samhallsliv som speglar Friskis & Svettis
samhallsvarde som referensmodell for nytankande inom
hélso- och valfardsomradet. Johans historia ar viktig for att
sakerstalla Friskis & Svettis framtid som en unik foreteelse i
svenskt folkhélsoarbete.

Yrkande

Undertecknad yrkar pé att Friskis & Svettis Stockholm

képer in boken “Friskvardsrebellen” till alla funktionarer
och anstéllda samt marknadsfér och saljer boken till
medlemmarna genom befintliga kanaler, t ex genom
Friskispressen, hemsida, nyhetsbrev och anlaggningar.

Pa sa satt sakerstaller Friskis & Svettis en ovérderlig historisk
urkund och sin grundlaggande identitet for att langsiktigt
starka sjal, identitet och samhéllsvarde.

Christian Janssen
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Styrelsens svar pa motion 20

Styrelsen instammer i att grundaren Johan Holmsaters

idé och vision for Friskis&Svettis ar av storsta betydelse

for foreningens identitet och att de har en mycket stor
barkraft &n idag. Styrelsen forstar ocksa motionarens
onskan om att att dela med sig av Friskis&Svettis historia

till medarbetare, funktionérer och medlemmar. Féreningen
anser att historien och idéerna ar standigt narvarande och
levande i forvaltandet och utvecklandet av féreningen. De
ar till exempel centrala i utbildningen av alla féoreningens
funktionérer och finns alltid tillgadngliga pa var webb.
Féreningen jobbar aktivt med att hela tiden lyfta idén - som
praglat rorelsen alltsedan starten - och varderingarna i
manga olika sammanhang. Bade for att halla idén, historien
och varderingarna levande och for att hela tiden préva vad de
betyder i en samtida kontext. Friskisféreningarna har nyligen
tillsammans agnat sig at ett sddant gemensamt grepp inom
ramen for ett gemensamt varderingsarbete som kallas Réda
tradden, och som fortfarande pagar.

Johan Holmsaters bok, “Friskvardsrebellen: bilar, brudar,
béars, bravader, brak”, &r i mangt och mycket en biografi éver
Johan Holmsaters liv dar aren med Friskis&Svettis forvisso ar
en viktig del. Men det &r inte nadgon officiell historieskrivning
om Friskisrérelsens historia utan ger en bild bland flera. Mot
den bakgrunden ser vi att de satt vi redan jobbar med for att
hela tiden levandegdra féreningens historia och varderingar
internt och externt, har stérre relevans for vara funktionérer
och medarbetare.

Vad géller forsaljning pa vara anlaggningar séljer vi inte
bocker. Vi har begransade exponeringsytor och prioriterar
darfor produkter som ar efterfragade av motionarerna direkt
kopplat till tréningspassen, sdsom vattenflaskor, hénglas,
klader och mat.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anférts i styrelsens
yttrande.



