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ARSMOTESPROTOKOLL 2023

IF Friskis&Svettis Norrkoping
Tid och plats: 2023.04.26, Friskis&Svettis City

Motets ppnande.

Styrelsens ordférande Maria Agren éppnade métet.

§1. Faststéllande av réstlangd for motet.

Rostlangden faststélldes av arsmoétet. 24 st narvarade.

§2. Val av ordférande och sekreterare for motet.

Anette Sjo6 valdes till métets ordférande och Emma Lago valdes till sekreterare.

§3. Val av protokolljusterare och réstréaknare.

Till protokolljusterare tillika réstraknare valdes Kikki Liljeblad och Annica Johansson.

§4. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Motet har utlysts via féreningens hemsida och sociala medier den 1 februari 2023.
Information om arsmétet har aven funnits digitalt i féreningens lokaler. Kallelse gick
ut den 28 mars och handlingar tillgangliggjordes via féreningens hemsida den 18
april.

Arsmotet beslutade att &rsmétet ar korrekt utlyst i enlighet med féreningens stadgar.

§ 5. Faststdllande av féredragningslista.

Arsmotet faststallde foredragningslistan.

§ 6. Uppfdljning av foregaende arsmotesprotokoll.

Ordférande Maria Agren berattade om féregdende ars beslut om féréandrad
medlemsavgift till 150:- samt den motion som foreslog dkad tillganglighet for barn pa
foreningens grupptraningspass. Motionens férslag har under féregaende ar blivit
verklighet.
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Arsmétet klubbade uppfoljningen av foregadende ars protokoll.

§7 Genomgang av:
a. Styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetsberattelsen' presenterades av ordférande Maria Agren.

b. Styrelsens férvaltningsberéttelse (balans- och resultatrakning) for det
senaste rakenskapsaret.

Styrelseledamot Pernilla Pettersson presenterade forvaltningsberattelsen?.

Arsmotet beslutade godkanna verksamhetsberéttelsen och forvaltningsberattelsen
for féregaende ar.

§8. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rikenskapsaret.

Revisor Martin Johansson, Thorells revisionsbyra, gick igenom revisorernas
berattelse. Forvaltningen anségs av revisorerna vara genomford enligt god
redovisningssed.

Revisorerna yrkade ansvarsfrihet for féreningens styrelse.
Arsmétet godkande revisorernas berattelse.

§9. Beslut
om faststillande av balans- och resultatrékning

Arsmotet faststallde féreningens balans- och resultatrakning.

om dispositioner betraffande féreningens vinst eller forlust enligt den
faststillda balansrikningen och resultatrakningen
Arsmotet faststallde styrelsens forslag att balansera 243 tkr.

om ansvarsfrihet at styrelseledaméterna

Arsmétet beslét folja revisorernas forslag att ge styrelsen ansvarsfrihet for det
gangna aret.

1 Bilaga 1, Verksamhetsberdttelse 2022
2 Bjlaga 2, Férvaltningsberéttelse 2022
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§10. Faststillande av medlemsavgifter.
Ordférande Maria Agren presenterade styrelsens forslag om att lamna

medlemsavgiften oférandrad a 150:-.

Arsmétet godkande faststallandet av medlemsavgiften till 150:-.

§11. Presentation av verksamhetsplan och budget for det innevarande
verksamhets-/rikenskapsaret.

Johanna Karlsson, tf. Verksamhetschef, presenterade verksamhetsplanen for 20233,

Fraga: Hur manga procent av vara medlemmar ar idag funktionarer?

Svar fran Johanna Karlsson: ldag har vi ca 320 funktionérer vilket motsvarar 2.5%.
For att nd uppsatt mal om 3% av medlemmarna som engagerade funktionarer kravs
en okning av ca 120 funktionarer (raknat utifran malsattningen om 10% vart omrades
befolkning.)

Fraga: Har det funnits diskussioner om att utveckla Friskis&Svettis halsoinriktning
med mer paverkan kring kost och hélsa i stort?

Svar fran Johanna Karlsson (tf. Verksamhetschef), Malin Alsé ( Verksamhetschef),
Maja Klover (Gymansvarig) och Emma Lago (Kommunikator): Diskussionen har
lange funnits inom Friskis&Svettis som tidigare haft hallningen att Friskis haller pa
med tréning, resten har vi inga synpunkter pa. Fragan breddas dock, bland annat
genom ett nationellt samarbete med ICA som gjort kostfragan aktuell. Dessutom har
en del kommunikation pa senare ar handlat om kroppshets och vikten av att fa vara
olika. Overlag &r rérelsen noga med att inte komma med pekpinnar inom
halsobegreppet.

Fraga: Kan man vara bara medlem utan att ha ett traningskort?

Svar fran Johanna Karlsson (tf. Verksamhetschef): Ja. Vi har manga som haft
traningskort under delar av aret och som da har medlemskap for hela kalenderéret.
Vi har en lag grad av s.k. stédmedlemmar.

3 Bilaga 3, Verksamhetsplan 2023
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Fraga: Hur jobbar vi med marknadsféring pa nya satt och pa nya platser?
Svar fran Emma Lago (kommunikatér): Det gor vi dels genom att synas pa nya
plattformar till exempel inom sociala medier. Men det handlar ocksa om att vi
kommer arbeta mer med uppsokande verksamhet till exempel gentemot unga,
idrottsféreningar och foretag.

Fraga: Vilka grupper &r Friskis Norrképing extra starka i?

Svar fran Johanna Karisson (tf. Verksamhetschef): Féreningen attraherar kvinnor i
stérre utstrackning &n man. Tidigare har vi haft en stark malgrupp i kvinnor ca 45-55
ar. Denna alderskategori ar fortfarande stark men vi ser att det jgmnas ut mer och
mer. Unga, ca 10-19 ar, har 6kat.

Styrelseledamot Pernilla Pettersson presenterade budget for verksamhetséaret 20234,

Fraga: Varfor ar intaktsposten for bidrag budgeterad till 0:- ?

Svar fran Maria Agren (ordférande) och Johanna Karlsson (Tf. Verksamhetschef):
Tidigare bidrag frén Riksidrottsférbundet i samband med pandemin ar numera
borttagna. Dessutom har reglerna fér LOK-stod férandrats vilket gor att foreningen
inte kan ta del av detta.

Arsmotet godkande verksamhetsplan och budgetférslag for 2023.

§12 Proposition®

Styrelseledamot Nisse Ohlson presenterade styrelsens proposition avseende
stadgans® paragraf 2.4; tidsgréans for avslutande av medlemskap.

Arsmotet beslutade godkanna styrelsens forslag.

§13 Behandling av och beslut om motioner

Inga motioner hade inkommit till arsmotet for 2023.

Arsmétet godkanner att ga vidare fran den punkten.

4 Bilaga 4, Budget 2023
° Bilaga 5, Proposition 2023
6 Bilaga 6, Stadga IF Friskis&Svettis Norrkdping
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§14. Val av

Valberedningens representant Anne-Helene Nilsson presenterade valberedningens
arbetsordning samt de kandidater som nomineras till styrelse.

a. foreningens ordférande for en tid av ett ar

Arsmotet valde Maria Agren till ordférande for 1 ar. Omval.

b. halva antalet dvriga ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar

Arsmétet valde féljande ledaméter:

- Ledamot (2 ar) Pernilla Pettersson Omval
- Ledamot (2 ar) Nils-Erik Ohlson Omval

Ovriga ledamoter:
- Ledamot (2 @) Martin Callmeryd 1 mandatar kvar
- Ledamot (2 ar) Fredrik Bark 1 mandatar kvar

c. 2 ersittare i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av
ett ar
Maria Wikstrom (omval) och Junior De Sousa (nyval) valdes, i namnd turordning, till

ersattare for en tid av ett ar.

d. 1 revisor jamte 1 suppleant for en tid av ett ar. | detta val far inte
styrelsens ledaméter delta.

Patrik Fjarstedt omvaldes till revisor for en tid av ett ar.
Som revisorssuppleant omvaldes Fredrik Thorell for en tid av ett ar.

e. 3 ledaméter i valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en skall
utses till sammankallande.

Forslag for 1 ar:
- Ann-Helene Nilsson (sammankallande)
- Katarina Ekestrdm
- Roger Kjellberg
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Arsmotet valde ovanstédende for en tid av ett ar.

§15. Beslut om arbetsordning for valberedning.

Arsmotet beslutade bifalla den foreslagna arbetsordningen (oférandrad) for
valberedningen.

§16. Ovriga fragor.
Fragalsynpunkt: Féreningens bokningssystem upplevs blivit ett avbokningssystem

snarare an ett bokningssystem i och med att manga pass blir fullookade snabbt och

sedan far en hég grad avbokningar. Ar det nagot som foreningen planerar atgéarda?

Johanna Karlsson (Tf. Verksamhetschef) ger ett kort svar kring att bokingsreglerna
bestams nationellt av Friskis vilket gor att vi lokalt inte kan satta egna regler. Fragan

tas med till verksamheten fér vidare bearbetning.

§17. Motet avslutas.
Ordférande Maria Agren avslutade arsmotet 2023.

Bilagor

1. Verksamhetsberattelse 2022

2. Forvaltningsberattelse 2022

3. Verksamhetsplan 2023

4. Budget 2023

5. Proposition 2023

6. Stadga

Upelte 10 & Jozy
Anette Sjo6 1 Emma Lago /
Mofesoydférande - Sekreterare '

/]

Kikki Liljeblad Annica Johanssan””
Protokolljusterare Protokolljusterare
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