ARSMOTE

MOTIONER

Motion 1
Inkom: 2024.03.03

Jag ser manga kvinnor i min alder som gymmar pa gymmet. Manga kor tung
styrketraning, vilket &r en rekommendation under klimakteriet.

Jag skulle tycka att det var superbra med ett eller flera bokningsbara traningspass i
gymmet med tranare som har kunskap om kvinnans kropp under klimakteriet. Det
skulle kunna vara en lite grupp, ett visst antal platser som vi motionarer skulle kunna
boka.

Jag tror manga kvinnor skulle boka upp sig pa dessa pass, for att fa stod pa plats av
en utbildad tranare.

Jag tror efterfragan ar stor pa detta, jag vet manga kvinnor som tranar pa andra
stallen dar de erbjuder kvinnotraning men tror att manga vill trana pa Friskis&Svettis.

Norrkdping 240303
Ulrika Hjulstrém, 750524-2425

Styrelsens svar till motion 1

Styrelsen gor bedomningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi dverlater
verksamhetsfragor till vira medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som mojligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lAmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten

Just nu finns inte detta i vart utbud men tar till oss det som ett bra tips. Det ar amne vi
diskuterar men an sa lange finns inte kompetensen i var befintliga kar. Vi kikar ocksa
pa att boka in en forelasning pa temat.
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ARSMOTE

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen

Motion 2
Inkom: 2024.03.06

Bokningssystemet

Idag kan det vara mer an 40 pa vantlistan och nar passet borjar sa finns det anda
platser. D& maste det vara ett systemfel enligt mig.

Jag tror att Friskis ar for gener6sa med avbokningstiden. 2 timmar innan maste man
avboka, detta tror jag gor att manga inte "tanker efter” om dom ska ga. Utan att allt
sker impulsivt utan planering.

Att sdga "det ar bara efter jul det blir sa” eller ” sa ar det efter sommaren” ar inte en
bra ursakt nar man inte atgardar det.

Det finns gym dar avbokning skall géras 24 timmar innan passet Friskis behover ju
inte gbra det men.

Forslag pa atgard: avbokning skall ske 6 timmar Jag tror att man da maste man ta
stallning p& en mer tankvart satt och lamna plats till andra.

Jag tror manga pa vantlistan avbokar da platser slapps sa sent. Sa kombon att
manga bokar av i sista minuterna och dom pa vantlistan inte vill vanta till sista
minuten kan vara orsaken till att det finns platser trots en vantelista pa 20-40 stycken
nagra timmar innan passet borjar.

Med vanlig halsning, Charles Lindberg

Styrelsens svar till motion 1

Styrelsen gor bedomningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhéandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var férening att vi éverlater
verksamhetsfragor till vara medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som mojligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lAmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten
Bokningsreglerna ar inte nagot som Friskis&Svettis Norrkoping styr 6ver lokalt och vi

kan darfor inte andra dem péa eget bevag. De har tagits fram genom en arbetsgrupp
som tagit hansyn till samtliga Friskisforeningars tidigare bokningsregler oh déarefter
gjort bokningsregler som ska fungera for sa manga som majligt.
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ARSMOTE

Vi haller dock med om att de inte ar optimala och skickar med dessa onskemal till
den arbetsgrupp som ser 6ver bokningsreglerna.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen

Motion 3
Inkom: 2024.03.15

Aven medlemmar med Trana ute-kort maste fa tillgang till toaletter och
omkladningsrum i féreningen.

Problem

| dagslaget finns det ett mindre antal medlemmar i Friskis & Svettis Norrkdping som
endast har Trana ute-kort. Det ger dem tillgang till all traning utomhus: Lépning,
Cross och intervaller fér en mindre kostnad an for de som betalar for hela utbudet
som inkluderar grupptraningspass inomhus samt tillgang till gym.

Utetraning erbjuds i dagslaget fran Soderkoping, City och Vrinnevi. Bade City och
Vrinnevi erbjuder alla medlemmar tillgang till omkladningsrum och toaletter. City har
aven en bastu. Undantaget for just de med trana ute-kort. De har inte behdrighet att
komma innanfor grindar och entréer.

Jag har fatt det forklarat for mig att det beror pa att de inte ska kunna fa tillgang till
Gymmet. (Vilket bara finns i city i kombination med tillgangliga Trana ute-pass)
Grupptraningspass har de heller inte tillgang till men da dessa maste bokas foreligger
inte risken att de kan "smita in".

Jag leder Lopning distans fran Friskis Vrinnevi men har nu under det kalla
vinterhalvaret valt att utga fran Friskis City pga bastun och mdjligheten att kunna
njuta av varmen efter ett Iangt och kallt pass utomhus och det kanns riktigt daligt att
ett fatal medlemmar inte ar valkomna in med oss andra. Inte ens for att ga pa
toaletten eller forvara klader i omkladningsrummet.

Forslag.

Da alla Friskis & Svettis medlemmar loser en separat arsavgift oavsett traningskort
och val av medlemskap anser jag att detta i sig borde ge atkomst till samtliga
anlaggningar inom Friskis Norrkdping och inte diskriminera Trana -ute-deltagare!

Viktoria Ringlander
19791105-1949
Norrkdping 15/3 2024
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ARSMOTE

2024.04.24

Styrelsens svar till motion 1

Styrelsen goér bedomningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhéandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var forening att vi éverlater
verksamhetsfragor till vara medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som mojligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lamna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten
Verksamheten har beslutat att félja motionens forslag och 6ppna upp Tréana ute-

kortet sa att det ger tillgang till att komma in pa samtliga anlaggningar i syfte att
kunna nyttja férvaring och omkladningsrum.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen
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