VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Friskis&Svettis Malardarna

Annu ett pandemiar laggs till handlingarna. Gladjande nog slapptes alla
restriktioner gallande Covid19 redan i februari och vi kunde successivt
starta upp var verksamhet igen.

Precis som for hela samhallet har dock pandemin satt djupa spar och
det kommer ta tid att aterbygga det. Det galler aven oss. Vi har under
aret kampat med att aterfa styrfart och energi for kommande ar.

Vid arets slut var vi 141 medlemmar, varav 106 motionarer, 26
funktionarer och 9 ledare.

Demokrati & strategi

| mars 2022 valdes en ny styrelse av arsmotets 17
deltagare. Till ordférande valdes Hanna Bata fér
ytterligare ett ar. Till ledamoter valdes Jonas
Thorstensson, Joachim Lund och Sandra Berglund
samt till suppleant Mathias Farnegard. Sedan férra
aret sitter dven Stellan Sardal, Elisabeth Danefjall
och Kerstin Tillkvist.

For att ta gora kloka och vardefulla strategiska val
under aret och i framtiden, valde styrelsen att
avsatta en |6rdag under varen for att prata strategi
och prioriteringar. Ett arbete som gett effekter
under aret och som hjélper styrelsen i sina
prioriteringar dven framover.

| slutet av éret deltog 2 representanter fran
styrelsen i ett forsta mote med 6vriga féreningar i
Stor-Stockholm. Fokus pad métet var det beslut om
en ny strategi for Friskis. Denna strategi beslutades pa en extra arsstdmma i december och
innebér att viinom rérelsen behdver se dver hur vi organiserar oss for att fortsatta kunna
erbjuda konkurrenskraftig verksamhet.
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Funktionarsvard

En av féreningens viktigaste tillgdngar ar funktionarerna. Funktionarernas energi och
engagemang smittar av sig genom hela féreningen och ar avgérande fér féreningens
ateruppbyggnad. Darfor har vi under aret erbjudit ett antal roliga, utmanande och energi-

givande funkistraffar.

Traningstraff i Friskis Jarfalla och Friskis Abrahamsberg
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5-arsjubiluem

For att uppmarksamma att féreningen fyllt 5 ar (mitt under pandemin, april 2021) och for att
tacka for allt enormt engagemang vara funktionéarer ger till féreningen, bjéd styrelsen in till
5-ars kalas. Majoriteten av vara funkisar traffades i Ekebyhovskyrkans samlingssal for
middag, fest och energiboost!
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Julavslutning

| december avlutade vi dret med en julavslutning med pyssel och
bak.

Vi passade da aven pa att krona féreningens férsta hedersmedlem,
Barbro Arlinger. Barbro var med och statade upp féreningen genom
att sitta som kassér och medlemsansvarig i styrelsen under de
forsta aren. Darefter var Barbro sammankallande i valberedningen
och under sista aren har Barbro dven varigt medlemsansvarig och
skott allt som haft med kortkép att goéra. | 8r slutar Barbro som
funktionar och tackades av med diplom och livslangt medlemskap i
féreningen.




Traning & medlemmar

Aret boérjade med ett stéangt Sverige och harda restriktioner. Gladjande nog slapptes alla
restriktioner fradn mitten av februari och vi kunder aterstarta verksamheten.

Under varen erbjod vi 5 pass/vecka och ndar sommaren kom njét vi an en gang av att fa
erbjuda gratis utomhustréaning i Ekebyhovsparken och Borgenparken.
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VI startade hosten lite forsiktigt. Trakigt nog fick vi inte langre chans att vara kvar i
Ekebyhovsskolas gympasal. Det paverkar forstas hur vi kan erbjuda tarning med redskap.
Under hosten erbjod vi for férsta gdngen en kurs. Forst ut som kur var Yogan. Ett mycket
uppskattat och bra alternativ.

Under hosten markte vi ocksad gladjande nog att fler och fler medlemmar hittade tillbaka till
0ss. Och under jul- och nyar avslutade vi som alltid, med gratis traning under hela
julschemat.

Kommunikation

Under aret har vi valt att l1agga fokus pd medlemskommunikation genom social media,
hemsida, medlemsbrev och annonser i lokaltidningen. Vi har valt att inte delta i
event/féreningsevenemang da vi inte ser att det ger ndgon egentlig effekt pa var kannedom i
kommunen eller medlemsantal.

Foreningens ekonomi
Féreningens omséattning var 133 000 kr (att jamféra med 112 000 kr foérra aret). Resultatet
for 2022 var -20 000 kr (att jamfora med 30 00 kr forra aret).

Resultatet pd -20 000 kr harrér investeringar i funktionarsengagemang (bl.a. funkisklader
och 5-arsjubileum) samt 6kade kostnader fér lokalhyror.

Foreningen i grafer
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